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Introducdo: Poucas pessoas sabem como agir diante de quadros
emergenciais e a maioria dos quadros de parada cardiaca acontecem no
ambiente extra-hospitalar. Sua rapida identificacdo e acdo aumenta
consideravelmente a sobrevida dos individuos. Objetivos: Descrever a
experiéncia de um grupo de estudantes na acdo de capacitagdo sobre
Suporte Basico de Vida em um centro educacional de jovens e adultos de
Macei6-AL. Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia compartilhado
pelos académicos do projeto de extensdo Prontos para Agir, que
realizaram atividades de capacitacdo de jovens e adultos em casos de
parada cardiorrespiratoria e obstrugcdo de vias aéreas. A capacitacao
ocorreu por meio de palestras e demonstracdo pratica, no Centro
Educacional de Jovens e Adultos Paulo Freire, em Maceio-AL.
Resultados: A acdo alcangou os 32 jovens e adultos presentes na
instituicdo. Foram realizadas discussdes sobre a relevancia do tema, bem
como demonstragdo pratica de como reconhecer a parada
cardiorrespiratéria e a obstrucdo de via aérea, e como agir diante de
ambas as situagbes. Na ocasido, os expectadores compartilharam
saberes prévios e experiéncias e praticaram em estacbes as manobras
de reanimagdo cardiaca e desengasgo. Percebeu-se interesse mutuo e
eficiéncia na transmissao das informagbes, haja visto engajamento do
publico tanto na discussdo tedérica como na simulagdo pratica.
Conclusdes: Acgdes de capacitagdo em suporte basico de vida séo
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essenciais para a populacéo, pois possibilitam que mais pessoas saibam
reconhecer quadros potencialmente graves, para que saibam como agir
frente a essas situagdes. A longo prazo, essas agbes podem impactar
positivamente nos marcadores epidemioldgicos locais.
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