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Introducédo: O Programa Saude na Escola (PSE), politica intersetorial da Saude e da
Educacao, representa uma importante ferramenta de integracédo da saude e educacéao
voltada as criancas, adolescentes e jovens do ensino publico brasileiro. Nesse
sentido, o interesse de abordar a tematica e direcionar acdes educativas tratando do
abuso sexual infantil em uma escola publica, fundamentou-se na observagéo da falta
de conhecimento do publico escolar sobre os limites do proprio corpo, devido uma
provavel dificuldade de abordagem do assunto tanto pela gestdo escolar quanto pelo
nacleo familiar sobre o assunto. A escola é reconhecida como um setor de iniUmeras
abrangéncias, e o maior espago de convivéncia infanto-juvenil. Nesse ambiente é
possivel construir e desconstruir valores, conceitos, bem como reflexdes criticas e
analiticas sobre os limites corporais. Objetivo: Relatar a experiéncia de
empoderamento contra 0 abuso sexual infantil nas escolas publicas. Métodos ou
relato de experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
realizado com escolares vinculados a Unidade de Saude da Familia (USF) que integra
0 campo de pratica dos discentes de Medicina no médulo de Integracdo Ensino,
Servico e Comunidade (IESC). O trabalho foi desenvolvido em quatro etapas: (I) - os
discentes receberam as orienta¢des para construir e analisar a viabilidade do projeto
(objetivo, acdes, facilidades, dificuldades e estratégias para superacao das
dificuldades e potencializacdo das facilidades; (ll) - os estudantes, junto com a
instrutora de pratica, apresentaram a proposta em reunido para a direcdo da escola
publica para validacdo e ajustes necesséarios; (Ill) - os alunos de medicina fizeram
pesquisa bibliografica e estudo prévio da tematica; (IV) - execucado das acdes. Estas
acOes fundamentaram-se na aplicacdo da gamificacdo ludica, na qual os escolares
puderam indicar, em uma ilustragcdo de tamanho real, os locais do corpo que podem
ou ndo serem tocados por estranhos ou conhecidos, utilizando um indicador
simulando um seméaforo e suas cores representativas. Associado a isso,
disponibilizou-se material impresso para reforcar o conhecimento adquirido, bem
como link de acesso a um jogo on-line que mimetiza a a¢ao aplicada. O jogo contribui
significativamente para o processo de construcdo do conhecimento do publico em
questao, reforcando os padrdes de acerto e apresentando instru¢des diante dos erros.
Resultados/Discussédo: Os académicos de medicina envolvidos puderam entender
a importancia de discutir uma tematica tdo sensivel, buscando a melhor metodologia
de aprendizagem. Os escolares puderam ter espaco de acolhimento, escuta ativa e
segura para expressar experiéncias similares as abordadas na atividade; além disso
foi difundido o senso de criticidade e julgamento nas criancas, para obtencdo de
independéncia e empoderamento do préprio corpo. Consideracfes Finais: Os
habitos, as atitudes e as crencas formados durante a infancia e a adolescéncia tém
grandes chances de serem perpetuados até a vida adulta, inclusive as sequelas fisicas
elou psicoldgicas deletérias de um abuso sofrido. Encontramos nas comunidades
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escolares um local privilegiado de identificacdo de riscos, desenvolvimento de acoes
de prevencdo de agravos e de educacdo em saude. O potencial transformador da
realidade por meio da articulagdo da saude e da educacdo constitui ferramenta
fundamental para o desenvolvimento da cidadania, promocdo da salde de criangas,
adolescentes e jovens da educacao publica do pais.
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