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INTRODUÇÃO: O Brasil possui o maior número de idosos no mundo, na qual se destaca a vulnerabilidade de idosos a infecções sexualmente transmissíveis (IST)1. Os idosos acabam se modernizando sem o auxílio de pessoas próximas, principalmente em questões sexuais, pois pessoas os julgam, pensam que o envelhecimento não desperta desejos sexuais ou atrações do sexo oposto. OBJETIVOS: Realizar um relato de experiência durante a realização de uma consulta de enfermagem a uma paciente idosa. METODOLOGIA: A coleta das informações ocorreu durante a realização de uma consulta de enfermagem, durante as práticas da disciplina de saúde do idoso ocorrida no período de abril de 2021. No processo assistencial ocorreu o preenchimento de uma ficha de avaliação, onde consta uma parte sobre a vida sexual do paciente. Perguntou-se como era a vida sexual da paciente e ela relatou era de forma ativa com parceiros não fixos. Sobre o uso de preservativos, nos foi informado que não fazia uso. RESULTADOS E DISCUSSÕES: A prática sexual em idosos, muitas das vezes é de forma insegura, na qual posteriormente poderão ter sequelas, sendo elas: HIV AIDS, sífilis e hepatite b.2Atualmente no Brasil, as políticas com foco no envelhecimento ativo têm sido colocadas em prática, voltadas à promoção da saúde, resultando em ganhos para a população na faixa etária igual ou superior a 60 anos. CONSIDERAÇÕES FINAIS/CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Importante experiência para no processo de construção de conhecimentos dos acadêmicos sobre saúde do idoso, bem como os tabus que envolvem a sexualidade nesta faixa etária. Diante desta realidade, é de extrema relevância as ações de educação em saúde para a promoção da qualidade de vida desta população, para a promoção de práticas de sexo seguro, bem como o envelhecimento saudável.
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