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RESUMO: Introducéo: A violéncia contra a mulher é um grave problema social e de satde
publica em todo o mundo. Esse fendmeno complexo exige uma abordagem holistica e
multidisciplinar para prestacdo de assisténcia emergencial as mulheres vitimas de violéncia. O
trabalho em equipe multiprofissional envolve a colaboragdo e interacdo entre diversos
profissionais da salde combinando suas habilidades e conhecimentos, atraves de cooperacao e
comunicacgdo, proporcionando assim um atendimento de qualidade. Objetivo: Discutir a
importancia da abordagem multidisciplinar na assisténcia emergencial as mulheres vitimas de
violéncia. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, onde foram
utilizados artigos cientificos identificados nas bases de dados: BVS (lilacs) e scielo. Foi
encontrado um total de 56 estudos, e ap6s o refinamento, 6 deles foram selecionados para
compor o trabalho. Resultados e Discussfes: Ao avaliar os estudos selecionados, podemos
observar o desconhecimento da equipe de salde sobre violéncia contra a mulher, observamos
as fragilidades e dificuldades encontradas nesse contexto, levando a entender a importancia
desse conhecimento para uma assisténcia oportuna. Também podemos observar nos estudos
uma dificuldade na Articulacdo entre as redes, dificuldade de referéncia aos servigos, e falta
de atencdo do estado para a resolucdo desses problemas, além disso, uma escassez de um
protocolo de atendimento pertinente. o tema debatido tem questdes complexas, pois, trata-se
de principios bioéticos, e 0 respeito a esses principios sdo necessarios para uma assisténcia
humanizada. A atencdo primaria é a porta de entrada dessas vitimas, 0s principios de
integralidade, visitas domiciliares, entre outros elementos facilitadores ajudam nesse
acolhimento as mulheres que estdo incluidas nesse contexto. Conclusdo: conclui-se que ha
uma dificuldade da equipe multidisciplinar em lidar com atendimento as vitimas de violéncia
contra a mulher, por falta de conhecimento, protocolos pertinentes, entre outros elementos
dificultadores da atuacao da equipe, sendo necessario assim, novos protocolos e a educacdo da
equipe para lidar com mulheres inseridas no contexto de violéncia.
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1. INTRODUCAO

A violéncia contra as mulheres é um grave problema social e de satde publica em todo
0 mundo. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), uma em cada trés
mulheres ja sofreu violéncia fisica ou sexual em algum momento de suas vidas. Esse
fendmeno complexo e multifacetado exige uma abordagem holistica e multidisciplinar para a
prestacdo de assisténcia emergencial as mulheres vitimas de violéncia (Organiza¢cdo Mundial
da Salde, 2013).

O trabalho em equipe multiprofissional envolve a colaboracdo e interacdo entre
profissionais de diferentes areas. Através da comunicacdo e cooperacdo, eles combinam suas
habilidades e conhecimentos para oferecer um cuidado abrangente e integrado aos pacientes.
Essa abordagem busca otimizar os resultados e proporcionar um atendimento de qualidade,
valorizando a diversidade de habilidades e a interacdo entre os profissionais (PEDUZZI,
2001).

A importancia da abordagem multidisciplinar na assisténcia emergencial as mulheres
vitimas de violéncia tem sido amplamente reconhecida e promovida por organismos
internacionais, como a Organizacdo das Na¢6es Unidas (ONU) A violéncia contra mulheres e
meninas pode ser a “pandemia mais longa e mortal do mundo” avaliou o secretario-geral da
ONU, Antonio Guterres. Essas organizacOes enfatizam a necessidade de uma resposta
integrada, que combine servicos de saude, protecdo legal, apoio psicossocial e
encaminhamentos adequados (GUTERRES, 2022).

Estudos tém demonstrado que a abordagem multidisciplinar na assisténcia
emergencial as mulheres vitimas de violéncia resulta em melhores resultados para as
sobreviventes e contribui para a prevencdo da revitimizacdo. A combinacdo de servicos
médicos, como atendimento clinico e exames forenses, com apoio psicolégico, orientagdo
juridica e encaminhamentos para abrigos e servi¢os de assisténcia social, tem se mostrado

eficaz na promocéo da recuperacéo fisica e emocional das vitimas (DECKER et al., 2017).



Neste contexto, este artigo cientifico tem como objetivo discutir a importancia da
abordagem multidisciplinar na assisténcia emergencial as mulheres vitimas de violéncia,
apresentando evidéncias cientificas e exemplos de boas praticas. Para tanto, serdo analisados
estudos e relatérios de organizagdes internacionais, bem como experiéncias de programas e
servigos implementados em diferentes contextos.

Em razéo da grande problematica referente a violéncia contra a mulher em todos os
seus aspectos como fisico e mental visamos promover uma compreensdo aprofundada e uma
visdo abrangente sobre a abordagem multidisciplinar na assisténcia emergencial as mulheres
vitimas de violéncia, como justificativa, este artigo busca contribuir para o desenvolvimento
de politicas publicas e praticas profissionais que garantam a protecdo e o apoio adequados as
mulheres em situacdo de vulnerabilidade. Atraves dessa abordagem, € possivel avancar na

construcdo de uma sociedade mais justa e livre de violéncia de género.

2. METODO OU METODOLOGIA

O seguinte estudo trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que tem como
finalidade sintetizar resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questdo, de maneira
sistematica, ordenada e abrangente, construida através da busca de periddicos por meio
eletrbnico, nas bases de dados: BVS e Scielo. Utilizando como pergunta norteadora: Quais
sdo as abordagens multidisciplinares utilizadas na pratica clinica de salde para a realizacdo de
atendimentos emergenciais em mulheres vitimas de violéncia? Foram utilizados os seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): (Violéncia contra a Mulher) AND (Equipe de
Assisténcia ao paciente) tendo como Operador Booleano “AND”. Sendo determinado como
critérios de inclusdo: artigos originais publicados nos ultimos 05 anos (2018-2023) nos
idiomas inglés e portugués, que contemplassem desfechos clinicos em decorréncia da analise
da abordagem multidisciplinar no atendimento de mulheres vitimas de violéncia. Além disso,
foram excluidos artigos que ndo contemplassem os critérios de inclusdo ou apresentassem 0s

seguintes aspectos: artigos duplicados, sem amostras consideraveis, dissertacdes e teses.

Com isso, foram estabelecidas 4 fases de analise dos artigos, onde na fase 1 (coleta)
houve a aplicacdo dos DeCS nas bases de dados sendo possivel detectar BVS (Lilacs) N=51 e
Scielo N=05, totalizando 56 artigos achados. Fase 2 (analise de titulos e resumos) diante da
andlise foram selecionados BVS (Lilacs) N=20 e Scielo N=05 totalizando 25 estudos; fase 3

(elegibilidade) diante da leitura na integra e incrementacdo dos critérios de exclusdo e



inclusdo foram excluidos 19 estudos que ndo compactuavam com a tematica proposta BVS
(Lilacs) N=16 e Scielo N=03; fase 4 (inclusdo dos artigos na revisao integrativa) através de
uma analise geral foram incluidos 05 estudos na atual revisdo integrativa da literatura BVS
(Lilacs) N=04 e Scielo=02.

Quadro 1 - Selecdo dos estudos

BASE DE DADOS ARTIGOS ARTIGOS ARTIGOS ARTIGOS

ENCONTRADOS | SELECIONADOS | EXCLUIDOS INCLUIDOS

BVS
51 20 16 04

SCIELO
05 05 03 02

Fonte: Autoras (2023).

3. RESULTADOS E DISCUSOES

Para realizacdo deste trabalho foram selecionados e incluidos seis artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo, sendo 04 provenientes da BVS e 02 da Scielo. Tais
trabalhos correspondem ao periodo selecionado na busca avancada nas bases de dados:ultimos
05 anos (2018-2023), sendo 04 produzidos em 2019 e 02 em 2020. Para a apresentacdo da
sintese de tais trabalhos construiu-se 0 Quadro 2, contendo as seguintes informagdes: Ano,

Titulo, Objetivo e Metodologia.

Quadro 2 - Artigos encontrados nas bases de dados

ANO TiTULO OBJETIVO METODOLOGIA

2019 Violéncia obstétrica: Descrever a Estudo qualitativo,
experiéncia da equipe compreensédo, a descritivo.
multidisciplinar em saude. experiéncia e as
proposicdes da
equipe
multidisciplinar em
salide em relacdo a
violéncia obstétrica.




2019 Atendimento a mulheres em Identificar as Revisdo integrativa
situacdo de violéncia sexual: evidéncias da literatura.
revisao integrativa da Cientificas nacionais
literatura e internacionais
acerca do
atendimento a
mulheres em
situacdo de violéncia
sexual pela equipe
multiprofissional em
salde.
2019 Olhar de profissionais no Analisar o Estudo qualitativo,
atendimento a mulheres em atendimento a de abordagem
situacdo de violéncia sexual: mulheres em exploratdria e
perspectiva da Declaragdo | situagéo de violéncia | descritiva, realizado
Universal de Bioética e sexual, na dtica dos | em um municipio na
Direitos Humanos profissionais e na regido centro-norte
perspectiva da do Estado do Rio
Declaragéo Grande do Sul, com
Universal de 30 profissionais da
Bioética e Direitos equipe
Humanos. multiprofissional.
2019 Violéncia contra a mulher: a Conhecer as Estudo qualitativo
percepcao dos graduandos percepcOes dos realizado com 16
de enfermagem graduandos em graduandos em
Enfermagem sobre Enfermagem entre
violéncia contra a abril e junho de
mulher. 2016.
2020 Obstaculos e facilitadores Objetivou uma Revisdo sistematica
para o cuidado de mulheres | revisdo sistemética da producéo
em situacdo de violéncia da producgéo bibliogréfica.
domeéstica na atencédo bibliografica que
primaria em saude: uma abordasse 0s
revisdo sistematica obstaculos e
facilitadores para o
cuidado a mulheres
em situacao de
violéncia na APS no
Brasil.
2020 Violéncia contra as Compreender como | Estudo descritivo e

mulheres na pratica de
enfermeiras da atengédo
primaria a satde

0s enfermeiros que
atuam na Atencao
Primaria & Saude
identificam a

de abordagem
qualitativa, realizado
entre agosto de 2018
a fevereiro de 2019




violéncia contraas | com dez enfermeiras
mulheres e descrever | que trabalham na

a assisténcia de Atencdo Primaria a
enfermagem Saude.
prestada a essas
mulheres.

Fonte: Autores (2023).

Os seis artigos escolhidos foram de grande importancia para entendimento de tal
teméatica. Pode-se perceber que tais estudos enquadravam-se metodologicamente nos
seguintes tipos: Estudo qualitativo (03 artigos), Revisdo de literatura 02 e Estudo descritivo
(01). O artigo 01, por meio de entrevista semiestruturada, evidenciou o desconhecimento dos
profissionais da salde sobre a violéncia obstétrica, ressaltando que tal conhecimento permite
uma assisténcia humanizada.

O artigo 02 apresenta as potencialidades, fragilidades e demandas no contexto do
atendimento a mulher vitima de violéncia sexual. O artigo 03 realizou uma entrevista com 30
profissionais, de janeiro a abril de 2016, sendo: 11 enfermeiros, 6 psicologos, 5 médicos, 3
advogados, 3 assistentes sociais e, 2 de outras profissdes. Tal estudo expdem tematicas que,
de modo geral, nos leva a entender a importancia da capacitacdo dos profissionais respaldada
nos principios bioéticos, além de uma estrutura bem articulada com os outros servicos.

O artigo 04 discorre a respeito da percepcdo de graduandos de enfermagem, que
revelam em suas falas que ha uma violéncia de género e uma desigualdade entre homens e
mulheres, além de ndo se sentirem como parte atuante na assisténcia as mulheres vitimas de
violéncia. O artigo 05 exp6em obstaculos e facilitadores na assisténcia e, o artigo 06 nos
mostra a percepgdo dos enfermeiros em relagdo a violéncia contra a mulher, as agdes de
Enfermagem frente ao tema e a capacitacéo.

Todos 0s seis artigos possuem pontos em comum, no entanto, 0s que mais se destacam
entre eles sdo: a capacitacdo dos profissionais e 0s problemas de articulagdo entre as redes. Os
profissionais que prestam assisténcia a mulher vitima de violéncia em suas variadas formas
ainda possuem uma dificuldade na abordagem a esse problema ou um despreparo,
comprometendo a confianga da mulher ou até mesmo desestimulando-a a prosseguir no
processo de dendncia. Quanto a articulagdo entre as redes, percebe-se a dificuldade de
referéncia aos servicos, uma certa falta de atencdo do Estado a resolucdo deste problema por

meio das redes e a escassez de um protocolo de atendimento adequado.



A questdo do atendimento a mulher vitima de violéncia ainda é uma questdo muito
complexa, pois envolve fatores que podem ou ndo ser de grande influéncia na resolucéo desse
problema. Questdes bioéticas estdo muito presentes na abordagem a violéncia contra a
mulher, sendo assim, conforme Trentin et al (2020), o respeito a alguns principios sdo de
suma importancia para que a assisténcia seja feita de forma humanizada.

O principio do respeito pela vulnerabilidade humana e integridade pessoal versa que é
dever proteger os mais vulnerdveis. Muitas mulheres tornam-se vulneraveis por serem
dependentes financeiramente, pelo medo, inseguranca e pelo medo de denunciarem seus
agressores. Para isso, € necessario que o profissional consiga compreender todas essas
questBes. A ndo estigmatizacdo também deve ser prezada, pois muitas vezes a mulher
violentada retrai-se com o medo de ser julgada até mesmo por aqueles que lhe deveriam
prestar atendimento.

Também é necessario que a dignidade da mulher seja preservada, permitindo que 0s
direitos, bem-estar e interesses da mulher sejam respeitados, além disso, é imprescindivel de
os profissionais ajudem aqueles que ndo sdo cientes de seus direitos, possibilitando a eles o
rompimento do ciclo de violéncia. Quando observados e respeitados, esses principios citados
podem ser fundamentais para uma boa conducdo dos casos. Vale ressaltar que a capacitacao
da equipe multidisciplinar torna-se um ponto-chave, no entanto, nesse quesito ainda ha muitas
falhas e despreparo das equipes atuantes.

Em um estudo realizado com 16 estudantes do curso de Enfermagem de uma
faculdade particular (SOBRINHO, 2019), buscou-se compreender a percepcao dos discentes
em relacdo a violéncia contra a mulher, que revelou algumas nuances dessa questdo. A
violéncia de género é algo real e presente em muitas situagfes que muitas vezes parece ser
inofensiva, presente desde ao pensamento de poder do homem sobre a mulher até a
consumacao da agressao fisica. Outro ponto que também podemos citar é a importancia da
discussdo desse assunto na grade curricular do curso de Enfermagem. Sendo a Enfermagem
parte importante na abordagem a essa problemaética, faz-se necessario a formacdo de
enfermeiros que possuam uma visdo ampla a respeito dos mais variados imbréglios presente
na sociedade. Para isso, é de suma importancia a abordagem da violéncia contra a mulher nas
aulas do curso de Enfermagem, permitindo a formacdo do senso critico do aluno. Esses
mesmos alunos em suas falas explicitam sua opinido a respeito dos profissionais ja atuantes,

mas ndo mencionam a si proprios. E importante que quanto estudantes, além da formagcéo do



senso critico, estimulem a pensar em como podem atuar em uma situagdo de paciente vitima
de violéncia, algo que ja pode ser preparado desde a formacdo académica. Além disso, na
abordagem a essa vitima, a humanizacdo torna-se importante, propiciando conforto néo
apenas técnico, mas em todas as areas que ela necessitar.

Tendo em vista que essa reproducdo se mantém muito forte e por isso faz-se
necessarias estratégias que visem seguranca e respeito aos direitos éticos dessas mulheres.
Além disso, essa pratica € favorecida pela escassez de reestruturacdo do processo de trabalho,
bem como pelas méas condicdes e pela sobrecarga de trabalho. Dessa forma, a humanizacédo da
assisténcia configura-se como recurso que pode contribuir para redugdo destas influéncias
(ORSO et al., 2021).

O estudo de d’Oliveira et al (2020) aponta que a Atencdo Priméria (AP) por ser a
primeira porta de entrada aos sistemas de salde, propicia o acolhimento da VDM. Tem como
principio a integralidade e permite a compreensdo da salde como direito, além de ter
elementos como facilitadores: visitas domiciliares e o conceito de acolhimento e o Projeto
Terapéutico Singular. Ainda em seu estudo, reforca que os profissionais enfrentam no cuidado
a essas mulheres como: tempo, medo, trabalho em equipe e intersetorialidade, fatos que nao

serdo desfeitos apenas pelo empreendimento educacional.

4. CONCLUSAO OU CONSIDERACOES FINAIS

Através dessa pesquisa fica evidente a relevancia desses estudos para a compreensao
da tematica da violéncia contra a mulher e sua assisténcia em contextos de salde. Os
diferentes tipos de abordagens metodologicas adotadas nos artigos ofereceram uma visao
abrangente das questdes envolvidas.

Uma observacdo notdvel € que a maioria dos artigos ressalta a importancia da
capacitacdo dos profissionais de saude que lidam com mulheres vitimas de violéncia. Eles
demonstram que a falta de conhecimento sobre o assunto pode prejudicar a assisténcia e a
confianca da mulher. Além disso, a falta de articulagbes eficazes entre 0s servicos de
atendimento e a auséncia de um protocolo de atendimento adequado sdo desafios recorrentes
gue impactam a qualidade do suporte prestado.

A abordagem bioética surge como um aspecto crucial na assisténcia a mulher vitima
de violéncia. O respeito a vulnerabilidade humana, a ndo estigmatizacdo e a preservacdo da

dignidade s&o principios éticos fundamentais que devem nortear a atuacdo dos profissionais.



Além disso, € relevante destacar a importancia da Atengdo Primaria como um espaco
crucial para acolher mulheres vitimas de violéncia. A integralidade e o acolhimento séo
principios-chave que podem contribuir para a criacdo de um ambiente seguro e empatico para
essas mulheres. No entanto, enfrentar desafios como a falta de tempo, medo e a necessidade
de trabalho em equipe e intersetorialidade requerem esforcos continuos e estratégias
adequadas.

Os estudos enfatizam que a questdo da violéncia contra a mulher é complexa e
multifacetada, exigindo uma abordagem interdisciplinar, sensivel e ética. A capacitacdo dos
profissionais, a inclusdo da tematica na formagéo académica e a melhoria da articulagdo entre
0S Servigos sao passos cruciais para garantir uma assisténcia eficaz e humanizada as mulheres
vitimas de violéncia. E crucial que os profissionais sejam conscientes dos desafios
enfrentados por essas mulheres e trabalhnem para criar um ambiente de confianca, apoio e
respeito, buscando assim contribuir para a reducdo dos impactos desse problema na
sociedade.
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