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RESUMO

A sepse é uma condicdo de saude critica caracterizada por altas taxas de
mortalidade. Essa condi¢cao representa um grande desafio para a saude publica,
especialmente em regides com menor desenvolvimento, como a Amazénia Legal. A
pesquisa foi realizada no Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do
Tocantins (HDT/UFNT), em Araguaina, e teve como foco principal o levantamento do
perfil epidemiolégico de pacientes diagnosticados com sepse e choque séptico no
periodo de 2018 a 2020. Os resultados reforcam a necessidade de politicas publicas
para combater desigualdades socioeconémicas, além de destacar a importancia do
diagnostico precoce e intervengdes rapidas.
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|.  INTRODUGAO/JUSTIFICATIVA

A sepse, caracterizada por disfungado organica devido a uma resposta imune
desregulada a infec¢des, € uma condigéo critica de saude publica. Esta pesquisa,
justificada pela alta mortalidade associada e pelo impacto em populagdes
vulneraveis, focou no perfil epidemiolégico de pacientes com sepse na regido norte
do Tocantins entre 2018 e 2020. O objetivo foi aprimorar a prevengao, diagnostico e
manejo da doenga por meio da analise retrospectiva de prontuarios no Hospital de
Doencas Tropicais. O estudo fornece informacdes valiosas para politicas publicas e
profissionais de saude, especialmente em areas de dificil acesso, ajudando a
desenvolver estratégias mais eficazes para reduzir a mortalidade e tratar a sepse em
populagdes de risco.

ll. BASE TEORICA

As literaturas consultadas abordaram aspectos centrais da sepse, como
definicdo, desafios  diagnésticos, estratégias  terapéuticas e  fatores
sociodemograficos que influenciam sua incidéncia e desfecho. Autores como
Andrade et al. (2022) e Orgium & Tertuliano (2019) destacaram a complexidade do
diagndstico e a importancia das ferramentas qSOFA e SOFA. Fleischmann et al.
(2016) e Rudd et al. (2020) exploraram a relagdo entre vulnerabilidade social e
mortalidade. A pesquisa do Instituto Latino-Americano de Sepse (ILAS) forneceu
comparag¢des metodologicas, enquanto Ahlberg et al. (2023) e Santos et al. (2021)

analisaram comorbidades como HIV/AIDS, hipertensdo e diabetes. Estudos de
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Barros et al. (2016) e Camargo et al. (2022) associaram fatores como idade
avancada e baixa escolaridade a maior suscetibilidade a sepse, embasando a
inclusdo dessas variaveis no estudo.
. OBJETIVOS

O objetivo geral da pesquisa foi tracar o perfil epidemiolégico de pacientes
diagnosticados com sepse e choque séptico no Hospital de Doencgas Tropicais,
situado em Araguaina, no norte do Tocantins. Entre os objetivos especificos,
destaca-se a caracterizagdo e analise sociodemografica do perfil clinico desses
pacientes, incluindo a identificacdo dos principais focos de infecgdo, comorbidades
associadas e desfechos clinicos, além de variaveis como idade, sexo, escolaridade,
ocupacgao e cor/raga, com o intuito de identificar os grupos mais vulneraveis, além de
determinar as taxas de letalidade da sepse e do choque séptico no periodo de 2018
a 2020.
IV. METODOLOGIA

A pesquisa utilizou um método observacional transversal retrospectivo, com
abordagem quantitativa, no Hospital de Doengas Tropicais (HDT/UFNT) em
Araguaina. Foram analisadas 4.094 fichas de Infecgdes Relacionadas a Assisténcia
a Saude (IRAS) de 2018 a 2020, das quais 47 pacientes com sepse ou choque
séptico foram selecionados. Foram coletadas variaveis clinicas e sociodemograficas,

como sexo, idade, escolaridade, ocupacao e comorbidades. A analise estatistica foi
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realizada no Minitab com o teste one-way ANOVA, e a analise grafica no GraphPad
Prism, seguindo os principios éticos e aprovados pelo Comité de Etica.
V. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram analisados 47 pacientes, dos quais 34 foram diagnosticados com
sepse e 13 com choque séptico. A taxa geral de letalidade foi de 57,44%, sendo
50% entre os pacientes com sepse e 76,92% entre aqueles com choque séptico. O
principal foco de infecgao identificado foi o pulmonar, representando 47,05% dos
casos, seguido por infeccbes abdominais (17,64%) e de pele e partes moles
(14,7%). Em termos de comorbidades, 29,8% dos pacientes tinham HIV/AIDS,
27,7% hipertenséo e 19,1% diabetes, condi¢bes que aumentaram significativamente
o risco de mortalidade. A maioria dos pacientes (85,1%) foi identificada como parda,
e 36,2% tinham mais de 59 anos, reforcando a predominancia de idosos no grupo
afetado. Além disso, 25,5% estavam na faixa etaria de 20 a 39 anos. Quanto a
escolaridade, a maior parte tinha menos de nove anos de estudo, e a ocupagéo mais
comum entre os pacientes foi a de lavrador.
VI. CONCLUSAO/CONSIDERAGOES FINAIS

A alta mortalidade de pacientes com sepse e choque séptico no HDT/UFNT
evidencia a necessidade de diagndsticos rapidos e intervengdes imediatas. A
adocao de protocolos é essencial para melhorar os resultados clinicos. A pesquisa
expde o entendimento do impacto da sepse na regido norte do Tocantins,

contribuindo para a criagao de estratégias clinicas e politicas publicas que melhorem
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a qualidade do atendimento e reduzam a mortalidade, especialmente em grupos
vulneraveis. Também enfatiza a importédncia de investir em infraestrutura e
capacitacao hospitalar.
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