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Introdugdo: Temas sobre a satide psicologica no trabalho tém recebido aten¢@o nos tltimos
anos, muito gragas a condi¢des adquiridas por trabalhadores devido a diversas causas mas
que ao fim direcionam a uma queda na qualidade de vida. Nesse sentido, este trabalho busca
explorar as principais causas e¢ fatores de risco que os trabalhadores estdo vulneraveis. O
principal objetivo consiste na compreensdo mais precisa acerca do tema. Metodologia: A
revisdo foi conduzida por meio de uma pesquisa bibliografica com bases em artigos
cientificos, na Biblioteca Virtual em Saude e Scielo, utilizando os termos "satde mental do
trabalhador", "estresse ocupacional" e "riscos psicossociais". Foram selecionados artigos
publicados entre 2008 e 2023 que abordavam a satide mental dos trabalhadores em todo o
mundo. Resultados: O tema da preocupag¢do com a satde mental do trabalhador ainda ¢
muito recente na historia do trabalho, tendo seu inicio de estudo por volta dos anos de 1950,
onde houve a primeira relacdo entre trabalho e comportamentos diversos, como o consumo de
alcool e entorpecentes. De acordo com o estudo da época, o principal causador de distirbios
psicoldgicos ¢ a organizacao do trabalho. Nos dias de hoje, a dinamica do mercado aplica no
trabalhador uma pressao por uma crescente produtividade além de certa competitividade
entre os trabalhadores. Estudos recentes relataram que a queda da produtividade estd
intimamente relacionada com a saude mental do trabalhador, tornando o tema ainda mais
relevante. Consideracdes Finais: O ambiente e as dindmicas de trabalho sdo os responséaveis
pelas estresse ocupacional causado nos trabalhadores, que lhes confere sindrome de Burnout,
transtornos de ansiedade, depressdo e insonia. Apesar de todo sofrimento, os trabalhadores
permanecem calados por receio de perderem suas vagas. Estudos futuros devem focar em
métodos de acompanhamento e combate do estresse ocupacional.
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