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Introdução: Durante a gestação, a mulher passa por um processo de transição existencial repleto de diversos sentimentos como: alegria, ansiedade, dúvida, preocupação, medo, e intensas transformações físicas, emocionais e sociais que requerem cuidado competente e humanização. Entender e compreender a importância do acompanhamento do profissional de saúde com especialização em obstetrícia frente ao acompanhamento da gestação, é de suma importância para desenvolvimento da criança e da mãe no puerpério, diante que muitas mamães são de primeira viagem. Objetivo: Discutir a importância do enfermeiro obstetra no acompanhamento do pré – natal junto a gestante e a família. Método: Trata-se de uma revisão de literatura, realizando buscas de artigos em base de dados LILACS, Informação Científica e Técnica em Saúde da América Latina e Caribe, com descritores associados por operador booleano( and e or) , em português, publicados nos últimos 10 anos, onde foram excluídos 10 artigos de revisão, utilizando – se apenas 4 dos mesmos. Resultados: A boa qualidade do acompanhamento da assistência durante pré-natal, deve-se a atenção do profissional junto com as necessidades  de cuidado apresentado pela gestante e sua família. Os resultados da revisão da literatura revelaram a relevância da atuação do profissional enfermeiro junto às gestantes e famílias durante o pré-natal. E, se implementada com qualidade, tem papel importante na redução da mortalidade materno-infantil, na atenção integral à gestante e no fortalecimento de vínculos que permitem a manutenção do cuidado amplo que resta no final, quando o bebê nasce. O pré-natal é fundamental para o preparo da mãe e não deve ser visto como um simples atendimento médico, mas sim como um esforço para prevenir complicações clínicas obstétricas e fornecer assistência emocional. Conclusão: A consulta de enfermagem é uma atividade que proporciona o enfermeiro condições para atuar de forma direta e independente de acordo com suas capacitações, caracterizando assim sua autonomia. Segundo o ministério da saúde o pré-natal busca garantir uma boa assistência à saúde promovendo um atendimento de qualidade e centrado na gestante. Mediante  os   resultados obtidos pelas buscas,  evidenciam-se  a importância   e   a   necessidade   de   incentivar   a atuação do enfermeiro obstetra, na atenção pré-natal,    visando    à    qualificação    da    assistência recebida pela mulher nesta fase do ciclo gravídico puerperal. Para que assim possa se ofertar  a  promoção  de um  cuidado  ampliado  e  o  estabelecido  perante uma  relação  de  confiança, por  meio  de falas entre a gravida e o especialista ,    ressaltando    e    reconhecendo   a competência  do  profissional  pré-natalista,  com destaque para seus conhecimentos, habilidades e atitudes   demonstrados   durante   as   consultas realizadas.

Descritores: Enfermeiros Obstetras, Assistência Pré-Natal, Gestação
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Introdução:


 


Durante a gestação, a mulher passa por um processo de transição 


existencial reple


to de diversos sentimentos como: alegria, ansiedade, dúvida, 


preocupação, medo, e intensas transformações físicas, emocionais e sociais que 


requerem cuidado competente e humanização. Entender e compreender a 


importância do acompanhamento do profissional de


 


saúde com especialização 


em obstetrícia frente ao acompanhamento da gestação, é de suma importância 


para desenvolvimento da criança e da mãe no puerpério, diante que muitas 


mamães são de primeira viagem


. 


Objetivo:


 


Discutir a importância do enfermeiro 


obstetra no a


companhamento do pré 


–


 


natal


 


junto a gesta


n


te e a 


família


.


 


Método:


 


Trata


-


se de uma revisão de literatura, realizando buscas de artigos em 


base de dados LILACS, Informação Científica e Técnica em Saúde da América 


Latina e Caribe, com descritores


 


associados por operador booleano( and e or) , 


em português, publicados nos últimos 10 anos, onde foram excluídos 10 artigos 


de revisão, utilizando 


–


 


se apenas 4 dos mesmos.


 


Resultados:


 


A 


boa qualidade 


do acompanhamento 


da 


assistência


 


durante 


pré


-


natal


, deve


-


se a atenção do 


profissional junto com as ne


cessidades


  


de cuidado 


apresentado


 


p


ela gestante 


e sua 


família


.


 


Os resultados da revisão da literatura revelaram a relevância da 


atuação do profissional enfermeiro junto às gestantes e famílias durante o pré


-


natal. E, se implementada com qualidade, tem papel importante na redução da 


mortalidade materno


-


infantil, na ate


nção integral à gestante e no fortalecimento 


de vínculos que permitem a manutenção do cuidado amplo que resta no final, 


quando o bebê nasce. O pré


-


natal é fundamental para o preparo da mãe e não 


deve ser visto como um simples atendimento médico, mas sim co


mo um esforço 


para prevenir complicações clínicas obstétricas e fornecer assistência 


emocional.


 


Conclusão


: 


A consulta de enfermagem é uma atividade que 
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