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INTRODUCAO

A laminite ¢ uma enfermidade que tem como uma de suas principais
caracteristicas o comprometimento da integridade da derme digital e da
biomecanica normofuncionante do casco de equideos, podendo causar
algia aguda ou cronica e, em caso de cronicidade, a eutanasia ¢ vista como
a op¢do mais humanitaria no que diz respeito ao bem-estar animal'.
Concomitantemente, a laminite ¢ a segunda afec¢do com mais casos de
obitos de equideos, atrds apenas da sindrome do abdomen agudo®. Uma
das principais causas das laminites ¢ a endocrinopatica que se da,
principalmente, pela Sindrome Metabdlica Equina (SME); sabe-se que
quando causada por alteragdes endocrinas, a doenga tem um curso
subclinico, com alteragdes importantes ocorrendo na estrutura do casco
antes mesmo dos primeiros sintomas aparecerem®. O objetivo do presente
trabalho ¢ apresentar a correlag@o existente entre a Sindrome Metabolica
Equina e a laminite endocrinopética, a qual afeta diretamente o
desempenho dos animais e sua qualidade de vida.

MATERIAL

A elaboragdo deste trabalho baseou-se na consulta a livros classicos de
referéncia em clinica, fisiologia e semiologia veterindria, como Semiologia
Veterinaria — A Arte do Diagnéstico e Medicina Interna Equina, além de
artigos cientificos indexados em bases confidveis como SciELO,
PUBVET, CAPES, Repositorio Institucional da UNESP e Frontiers In
Veterinary Science.
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RESUMO DE TEMA

Apesar de ndo ter sua fisiopatologia totalmente compreendida
cientificamente, a laminite ¢ definida como a falha na fixagdo entre a
falange distal ou terceira falange e a parede interna do casco, e as
motivagdes mais aceitas incluem respostas inflamatorias e sépticas,
sobrecarga mecanica, funcionamento anormal da perfusdo vascular interna
do casco e resisténcia a insulina (RI)".

A laminite se d4 de duas formas; primaria ou secundéria. Na sua forma
secundaria a endocrinopatica ¢ a causa mais comum?®. A SME, por sua vez,
tem grande prevaléncia entre equinos e se caracteriza por um distirbio
metabdlico insulinico, agrupando entre seus sintomas adiposidade regional
ou generalizada, desregulacao ou resisténcia insulinémica e predisposigao
a laminite como um de seus fatores adjacentes®. O tecido adiposo ¢ um
tecido metabolico e enddcrino, o qual demonstra apresentar um fendtipo
inflamatério em razdo da produg@o de citocinas pro-inflamatorias, leptina
e adiponectina.

A leptina, por sua vez, ¢ um hormonio produzido pelos adipdcitos e esta
inversamente relacionada a sensibilidade a insulina, tendo como fungdes
principais controlar a saciedade, a lipolise e a oxidagao de 4cidos graxos
através do controle de ingestdo de energia. Esse hormonio relaciona-se
diretamente com a condi¢do corporal do animal e ¢ estimulado pela
concentracdo de insulina, que, em conjunto, resultam em RI, podendo
haver relagdo entre hiperinsulinemia e hiperleptinemia3,”.

No aumento de citocinas pré inflamatoérias, tal fato resulta na inibi¢do da
sinalizagdo dos receptores de insulina, gerando uma resisténcia insulinica.
Essa, por sua vez, esta associada ao aumento dos fatores de crescimento
semelhantes a insulina tipo 1 (IGF-1) circulantes, que podem levar a
modificagdes nas células lamelares do casco e, consequentemente, gerar
laminite. Além disso, pode ocorrer a vasodilatagdo, aumentando a
possibilidade de chegada de citocinas inflamatdrias no casco'®.

Ademais, as laminas digitais de equideos sdo uma estrutura integral
unificada, na qual a ades@o das ldminas epidérmicas as laminas dérmicas
pelas células epiteliais laminares basais (LBEC) permite a suspensdo da
terceira falange (P3). Na ocorréncia da laminite, as LBEC, que respondem
a eventos extracelulares por meio de uma vasta quantidade de mecanismos
sinalizadores relacionados a inflamagao, sofrem insultos capazes de levar
a separagdo laminar, devido as tensdes extremas impostas as laminas
digitais'®. Vale ressaltar que a estrutura do casco ¢ amplamente afetada em
animais com laminite, seja essa de natureza endocrinopatica ou no,
observando-se a formacdo de anéis de crescimento divergentes no casco,
que indicam seu crescimento anormal (Fig.1). No que tange aos sintomas
principais da laminite endocrinopatica, tem-se a claudicacdo nos quatro
membros, podendo ser mais intensa em membros especificos, aumento da
temperatura dos cascos com pulso digital positivo e presenca de
adiposidade regional, principalmente na crista do pescogo, na regido glutea
e na base da cauda'®.
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Figura 1: Crescimento anormal do casco (divergéncia dos anéis de
crescimento) em um cavalo com sindrome metaboélica equina e histérico
de laminite cronica (Fonte: REED, Stephen et al., 2021).

Muitos equideos com SME podem manifestar laminite, normalmente a
forma cronica da doenga, apresentando claudicacdo, dificuldade de
deambulacdo e anéis nas muralhas dos cascos®. Ademais, alguns cavalos
ndo apresentam claudicagdo no exame fisico, mas tém evidéncias
radiograficas de rotagdo da terceira falange ou deslocamento distal®

(Fig.2).

Figura 2: Imagem radiografica de equino exibindo rotagdo palmar da
falange distal (Fonte: PAULA, L. et al, 2020).

O diagndstico da laminite se da por exames de imagem como radiografias
podais e palpacdo das estruturas do casco. J4 para a confirmagao da SME,
pode-se realizar a analise de biomarcadores metabolicos e alguns testes
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estaticos ou dinamicos!!. Dentre os testes estaticos estdo a mensuracdo da
concentragdo de insulina basal e os indicadores indiretos com base nas
concentragdes basais de glicose e insulina basais. Ja dentro dos testes
dinamicos estio o teste de tolerancia a insulina e o teste oral de glicose’,'!,
sendo o ultimo considerado o de padrao ouro para diagnosticar a patologia.

O tratamento recomendado para pacientes portadores de laminite
secundaria a SME se da pela implementac@o de uma dieta com baixo teor
de carboidratos ndo estruturais, como feno a 1,5% do peso vivo (PV) ao
dia, suplementagdo de proteinas e vitaminas como a biotina que auxilia na
melhora do casco e o crescimento da muralha, repouso para evitar que
prejudique a interface lamelar do casco, casqueamento regular para reduzir
as forgas de sustentac@o sobre a parede dorsal do casco e a tensdo sobre o
tendao flexor digital profundo, equilibrando assim o apoio ¢ aumentando
o conforto®. Além disso, pode-se realizar a administragdo de medicamentos
anti-inflamatorios néo esteroidais (AINE’s), como a Fenilbutazona, para o
controle de dor grave aguda e da inflamagdo ativa. Além do manejo
alimentar, o uso continuo de Cloridrato de Metformina para promover o
aumento a sensibilidade a insulina, na dose de 15-30mg/kg a cada 12 horas
pode ser revista em alguns casos. Outro medicamento utilizado para o
tratamento da resisténcia insulinémica ¢é a Levotiroxina Sodica, em dose
especifica de 0,1mg/kg, por tempo determinado de até 6 meses, a fim de
se promover a perda de peso’®. Mesmo com um tratamento nem sempre
eficaz, a laminite endocrinopatica derivada da sindrome metaboélica equina
exige acompanhamento, podendo ser tratada com o uso de medicamentos
auxiliares. Ademais, tal enfermidade pode ter recidivas ao longo do tempo,
sendo necessaria uma aplicabilidade de tratamentos variados para oferecer
qualidade de vida ao animal'!.

CONSIDERACOES FINAIS

A laminite esta associada a uma ampla gama de doencas clinicas em
cavalos, desde sepse a doencas endocrinas associadas a resisténcia
insulinica'®, como a Sindrome Metabolica Equina. A SME, no entanto,
apresenta diversos sintomas, e dentre eles, a laminite ¢ um dos mais
limitantes no que diz respeito a saude atlética dos animais e ao seu
desempenho, além de influenciar diretamente na sua qualidade de vida. O
diagnostico para analisar a RI ¢ complexo e oneroso, o que muitas vezes
se torna um obstaculo para que o médico veterindrio chegue a um
diagnostico correto. Em casos de equideos diagnosticados com a doenga,
na maioria das vezes, se faz necessario reeducar os proprietarios em
relagdo a necessidade do acompanhamento do tratamento do animal,
garantindo boa qualidade de vida, reduzindo e evitando a reincidéncia de
laminites e demais quadros. Contudo, em casos de ineficacia no tratamento
e persisténcia das enfermidades, a eutanasia ¢ considerada a melhor opgao
no que tange a qualidade de vida, o bem estar e a sanidade animal. Logo,
a prevengdo por meio de acompanhamentos da concentragdo sanguinea de
insulina, dietas equilibradas e exercicios fisicos é de extrema importancia.
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