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INTRODUCAO

O ovo é uma proteina de alto valor nutricional, e manter a sua qualidade é
essencial para a rentabilidade da cadeia produtiva. A qualidade desse
alimento influencia diretamente a aceitacdo do produto pelo consumidor,
e € determinada por maltiplos fatores que afetam tanto os aspectos
externos, como resisténcia e integridade da casca, quanto internos,
incluindo viscosidade do albimen e coloracdo da gema. A compreenséo
desses fatores é fundamental para a adocdo de praticas que favorecam a
obtencéo de ovos com maior qualidade e valor agregado.™ Dessa forma,
este trabalho tem como objetivo abordar os principais fatores que
influenciam a qualidade dos ovos de galinhas poedeiras.

METODOLOGIA

Para a elaboragdo do presente trabalho utilizou-se, como fundamentacéo
tedrica, artigos cientificos disponiveis nas plataformas Google
Académico e Periodico Capes. A busca foi orientada por meio das
palavras-chave que direcionaram a pesquisa ‘“galinhas poedeiras”,
“nutricdo”, “manejo”, “qualidade de ovos™ e suas semelhantes em inglés.
O periodo de busca estabelecido contemplou os Ultimos cinco anos;
contudo, trabalhos anteriores a esse intervalo foram incluidos em razéo
de sua relevancia e contribuicao significativa para a revisao.

RESUMO DE TEMA

A avaliacdo da qualidade de ovos comerciais envolve uma série de
parametros fisicos, com o objetivo de garantir a seguranca, frescor e
aceitabilidade do produto para o consumidor. A classificacdo de ovos por
peso € um dos primeiros critérios utilizados na triagem de ovos. Eles sdo
classificados em Jumbo, Extra, Grande e Médio. Essa classificagdo pode
variar entre paises, como por exemplo, 0os ovos da categoria Jumbo, que
em diversos paises, incluindo os Estados Unidos e a Unido Europeia, sdo
aqueles com peso superior a 66 gramas.> No Brasil, a Instrucdo
Normativa MAPA n° 1.179/2024 define ovos Jumbo como aqueles com
no minimo 68 gramas.* Essa padronizagdo é fundamental para a
embalagem e comercializagdo do produto, garantindo uniformidade e
agregando valor de mercado.

O peso dos ovos estd diretamente ligado a idade das aves. Aves mais
velhas colocam ovos maiores, e aves mais novas tendem a colocar ovos
menores. A postura de ovos grandes pode gerar problemas como prolapso
de oviduto, e como forma de minimizar esse problema, conseguimos
alterar a inclusdo de metionina, que é um aminoacido relacionado ao
tamanho do ovo, podendo reduzi-lo quando utilizado em menores niveis
dietéticos. ° A qualidade externa do ovo é avaliada principalmente pela
integridade, resisténcia e espessura da casca. Durante a cadeia produtiva,
0 ovo passa por diversas etapas desde a coleta, transporte, selecéo,
classificacdo, embalagem, armazenamento e distribui¢do, o que o expe a
choques e variacdes de temperatura. Uma casca fragil pode quebrar ou
trincar facilmente, comprometendo ndo s6 a aparéncia e o valor
comercial, mas também a seguranca do alimento, pois rachaduras
facilitam a contaminagdo por microrganismos patogénicos, como
Salmonella spp.* A espessura é medida utilizando-se paquimetros em
pontos especificos do ovo, geralmente na parte central e nas
extremidades. A espessura média da casca em ovos comerciais tem em
média um valor de 0,35mm, dependendo de fatores como idade e
alimentacdo da ave.® A medida que a galinha envelhece, ocorre uma
reducdo na eficiéncia de absor¢do de calcio e na atividade da glandula
uterina, fazendo com que os ovos tenham cascas mais finas, mesmo que a
ingestdo de célcio seja adequada. Além disso, ovos maiores tendem a ter
cascas mais finas e frageis justamente pelo seu tamanho. A nutri¢do
desempenha papel fundamental principalmente no fornecimento de célcio
e fosforo, essenciais para a calcificagdo da casca e estruturacéo dssea. A
deficiéncia ou desequilibrio desses nutrientes podem causar cascas
frageis, ovos deformados ou com baixa qualidade de albimen, pois a ave

apresenta menor eficiéncia metabdlica, prejudicando a deposicdo e a
estabilidade das proteinas do albimen.”®

Além disso, a presenga de rachaduras, sujidades ou manchas visiveis
pode desclassificar o ovo para consumo de mesa, sendo entdo destinado a
inddstria alimenticia.® A limpeza e higienizacdo da casca dos ovos é
essencial para garantir a qualidade do produto, ja que a casca contém
poros que podem permitir a entrada de patdgenos. De acordo com a
Portaria SDA/MAPA n° 1.179/2024, a lavagem é obrigatéria quando ha
presenca de sujidades e deve ser realizada em um processo continuo sem
imersao, utilizando agua potavel entre 35 °C e 45 °C, com temperatura ao
menos 10 °C superior & do ovo para evitar a penetragio microbiana. E
permitida a utilizacdo de sanitizantes na dgua de lavagem, desde que
aprovado pelo érgdo competente para uso em ovos e que ndo afete a
seguranca do produto, sendo proibida a lavagem de ovos trincados e,
ap6s a limpeza, os ovos devem ser secados imediatamente.* A qualidade
interna é determinada por pardmetros como altura da clara, a altura da
gema, o indice de gema, o indice de clara e, especialmente, a Unidade
Haugh (HU). A medicdo da altura da clara é feita com micrémetro logo
ap6s o0 ovo ser quebrado sobre uma superficie plana.®'® Quanto mais alta
e espessa for a clara, melhor a qualidade do ovo, pois isso indica frescor.
Logo apds a postura, o albimen apresenta uma parte densa e firme,
chamada de clara espessa, e de uma parte mais fluida. Com o passar do
tempo, ocorre a perda gradual de dioxido de carbono (CO2) através dos
poros da casca, 0 que faz o pH da clara aumentar. Esse aumento de pH
provoca desnaturalizacdo parcial das proteinas da albumina,
especialmente da ovomucina, responsavel pela consisténcia firme da
clara. O mesmo vale para a gema, cuja altura é usada para calcular o
indice de gema (altura/diametro da gema), refletindo sua firmeza e
qualidade nutricional .5°

Ademais, a viscosidade do albdmen tende a diminuir com o avango da
idade, pois as glandulas do magno, que sdo a parte do oviduto
responsavel pela secrecdo das proteinas da clara, passam a produzir
menores quantidades de ovomucina. Além disso, ha uma maior
proporgdo de agua em relacéo as proteinas, o que torna o albimen mais
fluido, afetando diretamente pardmetros como Unidade Haugh. Essa
variavel avalia especificamente a altura da clara (albumen) em relagdo ao
peso do ovo, o que nos fornece resultados importantes, pois um albimen
mais liquido esta associado a reducdo da barreira antimicrobiana natural,
favorecendo a penetracdo de microrganismos para a gema e aumentando
o risco de contaminages, prejudicando o tempo de prateleira do ovo.
Outra variavel muito importante nos parametros de qualidade de ovo é a
cor. Muitas pessoas tendem a pensar que ovos com a gema em tons mais
alaranjado/avermelhado possuem mais nutrientes, sendo assim, um ovo
de melhor qualidade, porém esses fatores séo relacionados basicamente a
alimentacéo da ave, e ndo interferem na qualidade nutricional do ovo. A
inclusdo de pigmentantes naturais na racdo como urucum, clrcuma,
colorau, que sdo ingredientes ricos em carotenoides, influenciam a
coloragdo da gema, aumentando a tonalidade na escala YolkFan™.™ A
suplementacdo de 6leos ricos em 6mega-3 pode demonstrar efeitos na
composicdo lipidica e alteracdo no tempo de prateleira dos ovos, Os
acidos graxos poli-insaturados presentes no dmega-3, como EPA e DHA,
sdo diretamente incorporados aos lipidios da gema, alterando seu perfil
nutricional.*#*

O ambiente e sistemas de criacdo sdo fatores cruciais que podem
comprometer a qualidade do ovo, uma vez que temperaturas superiores a
24 °C podem reduzir o consumo alimentar, o que compromete a absor¢ao
de nutrientes essenciais para a formacédo de gema e albdmen e prejudica a
deposi¢do de calcio na casca, afetando negativamente a espessura da
casca e a qualidade interna do ovo.** O manejo deve ser feito de maneira
apropriada, pois alteragdes no programa de luz, mudangas bruscas, ruidos
ou alta densidade populacional geram estresse nas aves, interferindo na
oviposicdo e aumentando a ocorréncia de ovos trincados.’*'® A ma
qualidade de gaiolas nos sistemas convencionais, e 0 tempo de
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permanecia dos ovos nas grades, também pode afetar a qualidade dos
0vos, isso faz com que 0s ovos permanecam em contato com as aves por
mais tempo, aumentando o risco de quebra e contaminac&o.'” Sistemas
alternativos de criagdo, como o caipira ou aves livres de gaiola, apesar de
estimular o comportamento natural das aves, favorece a exposi¢do desses
animais a microrganismos e parasitos, impactando a saide das aves e
interferindo negativamente na producéo e qualidade dos ovos. Doencas
infecciosas como bronquite infecciosa, sindrome da queda de postura
(EDS) e Newcastle, assim como verminoses intestinais, reduzem a
produtividade e afetam a qualidade dos ovos. 181

Apoés a postura, o armazenamento inadequado, em condi¢des de alta
umidade e temperatura, favorece a penetracdo de microrganismos que
aceleram a deterioracdo do ovo, resultando em alteracGes de textura, cor e
odor. O tempo de armazenamento é um fator critico na manutencéo da
qualidade. Ovos frescos apresentam albtmen firme, viscoso e alto valor
de unidade Haugh, além de gema arredondada e casca resistente,
enquanto ovos armazenados por longos periodos sem refrigeragdo sofrem
perda de agua e dioxido de carbono, o que diminui a altura do albumen e
o0 torna mais liquido, reduz a firmeza da gema e torna a casca mais porosa
e fragil. Além disso, 0 aumento do pH do albimen compromete a
estabilidade das proteinas, prejudicando sua capacidade de coagulagdo e
emulsificacdo, essenciais para utilizagdo culinaria e industrial. Dessa
forma, mesmo com todos os cuidados na producdo, o armazenamento
inadequado reduz significativamente a qualidade interna e externa do
ovo, tornando-o menos seguro e menos valorizado comercialmente.?

CONSIDERACOES FINAIS

Diante disso, a qualidade dos ovos de galinhas poedeiras resulta da
interacédo entre fatores bioldgicos, nutricionais, ambientais e sanitarios. A
adocdo de praticas integradas de manejo, dieta balanceada, conforto
ambiental e biosseguridade sdo fundamentais para assegurar
produtividade, seguranca e qualidade dos ovos.
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