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RESUMO

As feiras livres promovem a agricultura familiar, a preservacao cultural e o
fortalecimento da economia local, especialmente em regides como o Vale do
Jequitinhonha (Minas Gerais). Este texto analisa a dinamica da feira livre de
Aracuai, destacando sua contribuicao para cadeias curtas de comercializacao,
seguranca alimentar e sustentabilidade socioecondmica. A pesquisa utilizou
abordagem mista, combinando questionarios aplicados a feirantes, observacao
participante e analise de dados com o NVivo®. Os resultados indicam que em geral
os feirantes comercializam sua propria producao, reforcando a autonomia dos
agricultores e a oferta de alimentos frescos. Contudo, persistem desafios, como a
falta de infraestrutura adequada e a concorréncia com grandes redes varejistas.
Conclui-se que as feiras livres contribuem para a sustentabilidade alimentar, a
valorizacao da cultura local e a dinamizacao da economia regional, sendo ainda
necessarias aplicacao de politicas publicas de incentivo as cadeias curtas.
Palavras-chave: agricultura familiar; cadeias curtas; economia local; feiras livres;
sustentabilidade.
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INTRODUCAO

As feiras livres podem ser definidas como espacos fundamentais que
refletem a cultura e a identidade de um povo, reunindo elementos culturais que
representam a territorialidade de uma regiao (Lima Martins et al., 2021). Esses
locais desempenham um papel de destaque na comercializacao de produtos da
agricultura familiar, contribuindo para a geracao de renda e a manutencao da
diversidade de saberes populares (Barbosa et al., 2021; Brandao et al., 2015).
Segundo Silva et al. (2015), a sociabilidade presente nesses espacos € um dos
principais atrativos tanto para os feirantes quanto para os consumidores, criando
um ambiente Unico de interacao e troca de experiéncias.

Nas regioes dos vales Jequitinhonha e Mucuri, as feiras livres representam
muito mais do que simples pontos de venda de produtos; sao espacos de memoria,
cultura e resisténcia, onde as tradicées locais se mantém vivas (Pereira et al.,
2022). Conforme Vilas Boas (2021), a relacao estreita entre feirantes e
consumidores, baseada na confianca e na qualidade dos produtos oferecidos, € um
dos pilares que sustentam a importancia desses eventos para as comunidades. A
valorizacao das praticas tradicionais de comércio e a preservacao dos costumes
locais sao aspectos essenciais para a manutencao da identidade cultural das feiras
livres em todo o pais (Barbosa et al., 2021).

A feira livre de Aracuai®, assim como outras feiras pelo Brasil, desempenha
um papel importante na ressocializacao alimentar, na reorganizacao da producao,
distribuicao e consumo de alimentos, estando inserida no contexto das Cadeias
Curtas de Abastecimento Alimentar (CCAAs) (Araujo et al., 2021). De acordo com
Rocha e Carvalho (2022), a feira livre de Aracuai, ao promover a comercializacao
direta dos produtos dos agricultores familiares, exemplifica um modelo de cadeia
curta de producao, onde a relacdo entre produtor e consumidor é mais proxima e

ha uma valorizacao do trabalho e dos produtos locais. Essa proximidade possibilita

> Recentemente a feira-livre de Aracuai foi oficialmente reconhecida como bem cultural imaterial,
recebendo o Registro Municipal n°® 196 em 28 de outubro de 2020 (Souza et al., 2023).
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a valorizacao dos produtos agricolas, uma vez que os agricultores familiares
conseguem obter uma parte maior da receita.

Esse tipo de sistema (CCCA) contribui para a valorizacao da agricultura
familiar, para a preservacao da cultura local e para o fortalecimento da economia
da regido. Além disso, as cadeias curtas de producdao geralmente promovem
praticas mais sustentaveis, como a reducao do uso de embalagens e o incentivo a
producao organica e agroecoldgica (Rocha e Carvalho, 2022). A compreensao das
diferencas entre as cadeias curtas e convencionais de producao € essencial para
avaliar os impactos desses modelos no sistema agricola e alimentar e para
promover praticas mais justas e sustentaveis em toda a cadeia de valor.

Buscamos compreender de que maneira as praticas agroecoldgicas e as
cadeias curtas de comercializacao contribuem para o desenvolvimento sustentavel
em regides semiaridas, com énfase no fortalecimento da agricultura familiar e da
economia local. O presente estudo investiga os impactos positivos dessas praticas
na seguranca alimentar, na conservacao ambiental e na promocao da inclusao social
no municipio de Aracuai (MG). A pesquisa esta alinhada com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU), destacando especialmente os ODS 1 (Erradicacao da pobreza), ODS 2
(Fome zero e agricultura sustentavel), ODS 8 (Trabalho decente e crescimento
economico), ODS 12 (Consumo e producao responsaveis) e ODS 15 (Vida terrestre).

Ao comparar os beneficios socioeconomicos e ambientais das cadeias curtas
e convencionais de producao, este estudo tem como objetivo destacar a
importancia das feiras livres como alternativas sustentaveis e justas aos sistemas
convencionais de distribuicao de alimentos. A compreensao das diferencas entre
esses modelos de producdao facilita a promocdao de praticas mais justas e
sustentaveis em toda a cadeia de valor, contribuindo para a economia local,

seguranca alimentar e sustentabilidade do sistema agricola.



145 DE SETEMBRO 1
VITORIA DA GONQUISTA - BA
ENCONTRO
daRede (In)justica social
de Estudos 6 ruralidades em tempos

. de emergéncias climaticas
Rurais

METODOLOGIA

A metodologia adotada nesta pesquisa € de natureza qualitativa e
quantitativa, utilizando uma abordagem mista para a analise do tema. A opcao por
essa abordagem mista se fundamenta na complexidade do objeto de estudo, que
envolve dimensoes socioculturais, economicas e ambientais, exigindo a articulacao
entre dados objetivos e interpretacdes subjetivas

A cidade de Aracuai, localizada na porcao média do Vale do Jequitinhonha,
nordeste do estado de Minas Gerais, foi escolhida como cenario desta pesquisa por
sua expressiva relevancia cultural, social e econdomica na regiao. O vale é
amplamente conhecido por sua rica diversidade cultural e desafios
socioecondmicos, o que torna o ambiente propicio para investigacoes académicas
que buscam as praticas sustentaveis em sistemas alimentares locais.

Seguindo as orientacoes de Pereira et al. (2018), no levantamento
bibliografico foram utilizadas as plataformas de busca como Periddicos Capes,
Scielo, Biblioteca Virtual em Saude, além de livros fisicos, para selecao de artigos
e matérias com proximidade do tema e da regido. O foco da pesquisa foi o
Semiarido de Minas Gerais, o método de selecao foi pelo titulo e resumo das
producoes. As palavras chaves de busca foram: agricultura organica, alimentos
organicos, cadeias curtas de comercializacao, cadeias médias de comercializacao,
feiras livres, semiarido mineiro, sociobiodiversidade.

Esta pesquisa contou com a aplicacao de questionarios de forma aleatoria
entre pessoas que comercializam seus produtos na feira livre de Aracuai, de forma
presencial, com perguntas direcionadas para a origem do produto, variedade de
produtos durante o ano, funcionamento da revenda, procedéncia e residéncia do
produtor, meio de transporte utilizado para chegar na feira, recebimento de
incentivo de orgaos publicos, associacdes ou cooperativas. Para aqueles que
comercializam artesanato, a indicacao dos tipos e a forma de obtencao da matéria

prima. Esse questionario foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
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Universidade Federal de Vicosa (UFV), como parte integrante do projeto Rede de
Pesquisa do Semiarido Mineiro (RPENSAM) liderado pela Universidade Federal de
Vicosa (UFV), com fomento da Fundacdao de Amparo a Pesquisa do Estado de Minas
Gerais (FAPEMIG) e parceria com a UFVJM.

A observacao participante permitiu o acompanhamento das dinamicas
comerciais e sociais presentes na feira livre de Aracuai, possibilitando o registro
detalhado das praticas de comercializacao, dos modos de organizacao dos feirantes
e das interacoes estabelecidas entre produtores e consumidores. A analise de
conteldo das entrevistas semi-estruturadas e a sistematizacao das anotacdes de
campo foram realizadas com o apoio do aplicativo NVivo®, uma ferramenta de
analise qualitativa que permite organizar, codificar e categorizar e visualizar os
dados de maneira sistematica (Lage, 2010). O NVivo® foi utilizado para
identificacao dos padroes recorrentes nas falas dos participantes, agrupamento de
trechos por temas e geracao de matrizes de ocorréncia entre categorias analiticas,
0 que conferiu robustez a interpretacao dos dados. A opcao por uma abordagem
metodolégica mista - combinando técnicas qualitativas com recursos
computacionais - permitiu uma leitura mais aprofundada das cadeias curtas de
comercializacdo, evidenciando suas contribuicées para a sustentabilidade e o

fortalecimento da agricultura familiar no municipio.

RESULTADOS
A pesquisa de campo conduzida em novembro de 2024 possibilitou a

visualizacao de distribuicao da presenca de feirantes ao longo dos dias. Durante os
dias Uteis, a quantidade de comerciantes era consideravelmente reduzida,
concentrando-se principalmente na area coberta do mercado. Nessa configuracao,
predominavam vendedores de produtos beneficiados e camelds, embora ainda fosse
possivel encontrar agricultores familiares, como evidenciado por uma das

entrevistadas. No entanto, a participacao desses produtores rurais era restrita
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durante a semana, refletindo um nimero menor em comparacao aos dias de maior

movimentacao no sabado.

Figura 1 - Parte coberta do Mercado Mumc1pal de Aracua1 em dias uteis.

Fonte: Propria, 2025
No sabado, dia oficial da feira livre, é possivel observar a ampla

dimensao desse evento, evidenciada pela diversidade de produtos comercializados
e pelo expressivo fluxo de pessoas. Entre os dias observados durante a pesquisa de
campo, o sabado apresentou a maior concentracao de individuos na regidao do

mercado.

Figura 2 - Movimentacao na parte externa descoberta (a esquerda) e na parte interna
coberta (a direita) da feira livre de Aracuai no sabado.
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Fonte: Propria, 2025

Conforme relatado por moradores da regidao central de Aracuai, muitos
feirantes provenientes da zona rural deslocavam-se para a cidade ja na noite de
sexta-feira, antecipando sua participacao na feira livre de sabado. Segundo esses
relatos, os feirantes adotavam diferentes estratégias para pernoitar na cidade:
alguns optam por hospedagens em pequenos hotéis, outros ficavam em casas de
parentes ou conhecidos, enquanto uma parcela permanece junto as proprias
barracas, dormindo sobre lonas e estruturas improvisadas. Essa pratica foi
confirmada por funcionarios da Prefeitura que atuam no mercado, com base em seu
acompanhamento regular da feira.

Ao chegar a feira por volta das 5h da manha de sabado, foi possivel
observar que a maioria dos feirantes, tanto da area interna coberta quanto da
externa descoberta do mercado, ja haviam montado suas estruturas de venda, que
variam entre barracas, tendas ou, em alguns casos, mercadorias dispostas
diretamente no chao da rua e nos corredores da parte coberta da feira. A
movimentacao intensa nas primeiras horas do dia evidencia a preferéncia dos
consumidores por adquirir produtos mais frescos e de melhor qualidade,
especialmente no que se refere as hortalicas, frutas e outros produtos
beneficiados.

Além da comercializacdo de produtos alimenticios e artesanais, foi possivel

observar a presenca de barracas especializadas na venda de itens industrializados
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diversos, como CDs, DVDs, brinquedos, vestuario novos e de segunda mao (brechd),
além de bancas destinadas a jogos de loterias e boldes.

Os dados indicam que 7 dos 8 feirantes entrevistados afirmaram que
produzem todos os produtos que comercializam em suas barracas, enquanto um
feirante depende da compra de mercadorias vindas de uma distribuidora do estado
da Bahia. Esse dado revela um aspecto importante da feira: em geral os vendedores
atuam diretamente na producao, mantendo um elo entre a agricultura familiar e o
consumidor final. A predominancia de feirantes que cultivam seus proprios
produtos sugere que a feira favorece a comercializacao direta de produtos
agricolas, reduzindo a intermediacao e permitindo a valorizacao do trabalho do
produtor.

Esse tipo de comercializacao parece favorecer o maior controle sobre
a qualidade e procedéncia dos alimentos, pois os feirantes conhecem os métodos
de cultivo e manejo dos produtos, alimentos mais frescos e naturais, ja que a
producao local reduz a necessidade de armazenamento prolongado, longos trajetos
de transporte e a preservacao de cultivos tradicionais mais naturais. Varios
produtores utilizam sementes e variedades regionais que podem nao estar
disponiveis em grandes mercados. Essa autonomia na producao também pode
representar desafios, como a necessidade de investir tempo, recursos financeiros e
esforco fisico na manutencao das lavouras, além da dependéncia de fatores
climaticos que podem afetar a safra. No entanto, a existéncia de pelo menos um
vendedor que compra produtos de terceiros sugere que ha também uma demanda
por itens nao produzidos localmente, o que pode apontar para desafios na
autossuficiéncia dos pequenos produtores da regidao. No geral, a feira além de gerar
renda para pequenos produtores, impulsiona o consumo de alimentos regionais,
fortalecendo o mercado agricola local, reduzindo a dependéncia de grandes redes

de distribuicao, promovendo a autonomia dos agricultores.
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Dos oito feirantes, trés comercializam apenas um uUnico tipo de produto,
enquanto os outros cinco diversificam suas mercadorias, vendendo diferentes
produtos no contexto da propria feira. Essa distincao evidencia algumas estratégias
de comercializacao, enquanto aqueles que vendem uma Unica categoria de
produtos podem enfrentar maior vulnerabilidade economica, os que diversificam
sua oferta conseguem maior flexibilidade na adaptacdao a demanda e a
sazonalidade da producao.

Outro aspecto interessante identificado na pesquisa foi a forma como os
feirantes administram a venda de seus produtos. Entre os 8 entrevistados, 7
declararam que nao repassam seus produtos para outras pessoas venderem,
realizando pessoalmente todas as negociacoes. Apenas 1 feirante mencionou que
delega a venda para terceiros. Esse fato evidencia que a venda direta oferece
vantagens para a identidade da feira e para a experiéncia do consumidor, enquanto
a delegacao pode ser uma solucdo para casos especificos, mas apresenta riscos que
devem ser gerenciados.

O levantamento mostrou que 2 dos feirantes residem no centro da cidade,
enquanto 6 moram a mais de 13 km do local da feira. Isso mostra que a maioria dos
participantes precisa percorrer longas distancias para participar do evento
semanalmente, o que pode representar um desafio logistico quanto ao
deslocamento com a producao a ser comercializada. Quanto maior a distancia
percorrida para chegar até a feira, maior é o custo operacional do feirante, o que
pode afetar o preco final dos produtos.

A pesquisa também investigou os meios de transporte utilizados pelos
feirantes para chegar ao local da feira. Os dados revelam que um feirante utiliza
um carro fretado para transporte, cinco feirantes possuem carro préprio e o
utilizam para se deslocar e dois feirantes realizam o trajeto a pé. A predominancia
do uso de veiculo proprio sugere que a maioria dos feirantes possui alguma

independéncia logistica para o transporte. A analise do meio de locomocao
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utilizado pelos feirantes revela que o acesso ao transporte pode ser um fator
determinante para a frequéncia e a permanéncia dos feirantes na feira livre.

Sobre os questionados referentes ao recebimento de beneficios da
prefeitura, 3 feirantes afirmaram receber algum tipo de suporte, sendo que todos
eles recebem barracas para exposicao de seus produtos. Ja 5 feirantes relataram
nao receber nenhum tipo de auxilio governamental. O fato de que apenas trés dos
entrevistados sao beneficiados por programas municipais sugere que o suporte
institucional é limitado e nao alcanca todos os feirantes da feira. Isso pode indicar
que ha critérios seletivos para a distribuicao de beneficios ou que nem todos os
vendedores se enquadram nos requisitos exigidos. A disponibilizacao de barracas é
um fator positivo, pois reduz custos estruturais para os feirantes beneficiados. No
entanto, a auséncia de beneficios para todos os participantes revela que ha espaco
para melhorias nas politicas publicas voltadas ao fortalecimento da feira.

Figura 3 - Feirantes expondo seus produtos djretamente no chao.

;-_

Fonte: Propria, 2025

e
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Flgura 4 Felrantes expondo seus produtos em barracas

Fonte: Propria, 2025

Além do apoio da prefeitura, a pesquisa também investigou se os feirantes
recebem beneficios de cooperativas, sindicatos ou associacoes do setor agricola. Os
dados revelam que 7 feirantes nao recebem nenhum beneficio de cooperativas.
Apenas 1 feirante afirmou receber sementes de milho fornecidas pelo sindicato. A
pouca adesao dos feirantes a programas cooperativos pode ser resultado de
diversos fatores, como o fato de algumas cooperativas e associacdes exigirem
documentacao ou taxas de participacao que podem dificultar o ingresso de
pequenos produtores. Falta de incentivos financeiros atrativos - Se os beneficios
oferecidos nao forem vantajosos ou se houver dificuldade para acessar os recursos,
os feirantes podem nao perceber o valor na adesao. Apenas um feirante mencionou
receber sementes de milho do sindicato, o que indica que ha alguns beneficios
disponiveis, mas eles nao estao sendo amplamente acessados pela maioria dos

feirantes. Dessa forma, o baixo indice de feirantes que recebem apoio dessas
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entidades indicam uma oportunidade para ampliacdao do acesso a beneficios que
podem melhorar a produtividade e a lucratividade dos produtores.

Enfim, a feira-livre de Aracuai € um espaco marcado pela ampla diversidade
de produtos ofertados pelos feirantes, refletindo a riqueza da producao local e a
importancia da agricultura familiar na economia regional. A analise dos produtos
comercializados pelos entrevistados destaca a presenca de frutas, hortalicas,
graos, mudas de plantas, plantas medicinais, produtos artesanais e derivados

agricolas, evidenciando a variedade de mercadorias disponiveis aos consumidores.

CONSIDERACOES

A presente pesquisa destaca a relevancia das feiras livres para a promocao
de cadeias curtas de comercializacao no contexto da agricultura familiar e da
seguranca alimentar em Aracuai. Por meio de uma abordagem interdisciplinar, o
estudo evidencia que esses espacos transcendem a funcao estritamente comercial,
assumindo um papel na manutencao da sociabilidade, da resisténcia cultural e da
valorizacao das identidades regionais.

Observa-se que as feiras desempenham um papel estratégico na
dinamizacao da economia local ao estimular o consumo de produtos frescos e
regionais, favorecer a conservacao da biodiversidade agricola e fortalecer os
saberes tradicionais das comunidades. A comercializacao direta entre produtores e
consumidores reduz a dependéncia de intermediarios, o que resulta em
rentabilidade para os pequenos agricultores. Além disso, essa forma de troca
promove a construcao de vinculos de confianca e proximidade, valorizando a
relacao humana como elemento central das cadeias produtivas locais.

No entanto, os desafios enfrentados por esses agentes econOmicos nao
podem ser negligenciados. A pesquisa identificou entraves como dificuldades

logisticas no transporte dos produtos, a sazonalidade da producao e a concorréncia
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desigual com redes varejistas. Além disso, a auséncia de politicas publicas
estruturantes e o limitado acesso a incentivos governamentais representam
barreiras que comprometem a sustentabilidade das feiras livres e restringem seu
potencial de expansao.

Diante desse cenario, torna-se premente o fortalecimento de politicas
publicas voltadas para a valorizacao da agricultura familiar e para a consolidacao
das feiras livres como parte integrante das estratégias de seguranca alimentar e
nutricional. Medidas como a implementacao de incentivos fiscais, a melhoria da
infraestrutura dos espacos de comercializacao, o estimulo a praticas agroecologicas
e a facilitacao do acesso ao crédito rural podem desempenhar um papel decisivo na
perenidade desse modelo de comercializacao.

Os resultados deste estudo também ressaltam que as feiras livres se
configuram como espacos de resisténcia econdomica e cultural. Os produtores, ao
garantirem sua subsisténcia por meio da comercializacao direta, preservam e
transmitem conhecimentos ancestrais sobre técnicas de cultivo, processamento e
distribuicao de alimentos. A valorizacao e manutencao desses espacos sao,
portanto, essenciais para a perpetuacao de modelos alternativos de abastecimento
alimentar e para a construcdo de um sistema alimentar mais inclusivo e
sustentavel.

Com base nas observacdes de campo e nas entrevistas realizadas,
constata-se um elevado potencial das feiras livres para sua ampliacao e
fortalecimento, enquanto estratégia de desenvolvimento sustentavel no semiarido
mineiro, especialmente por articularem geracao de renda, valorizacao da

agricultura familiar e praticas socioculturais enraizadas no territorio.
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