OS IMPACTOS PSICOLOGICOS DA MORTE DE FILHO OU
CONJUGE NA SAUDE MENTAL DA PESSOA IDOSA

Crislay Micaely Criséstomo Maia
Discente - Centro Universitario Fametro - Unifametro)
Crislay.maia@aluno.unifametro.edu.br)

Aline Gadelha de Almeida Duarte

(Docente-Orientadora- Centro Universitario Fametro - Unifametro)

Area Tematica: Processo de Cuidar
Area de Conhecimento: Ciéncias da Saude

Encontro Cientifico: XII Encontro de Iniciacdo a Pesquisa

RESUMO

Introducido: O envelhecimento acompanha o desenvolvimento humano e envolve,
naturalmente, perdas e elaboragdes. A pessoa envelhece de forma multidimensional, ou
seja, o seu processo vital sofre modificagdes no aspecto fisico, social, cognitivo e
psicoldgico. Dentro desse contexto, salientamos que a pessoa velha pode ser atravessada
por mudangas psicoldgicas quando ocorre a perda de conjuge ou filho, pois pode impactar
a saude mental, agravando dificuldades caracteristicas da faixa etdria. Objetivo: O
presente estudo busca discutir os impactos psicologicos da perda de conjuge ou filho na
saude mental da pessoa idosa, bem como destacar as respostas (recursos de
enfrentamento) utilizadas na elabora¢do do luto. Metodologia: Fez-se uma revisao de
literatura, exploratdria, de base qualitativa, por artigos indexados nas bases Pepsic, Scielo
e BVS a partir dos seguintes descritores: luto, viuvez, velhice, conjuge, filho, satde
mental. Resultados e discussdo: De acordo com os achados, os impactos psicologicos da
morte de conjuge ou filho sdo equivalentes no sentido de se tratar da perda de ente querido
com o qual a pessoa idosa possui um vinculo importante e com investimento psiquico,
causando igualmente implicagdes na saude, uma vez que se trata de uma morte definitiva.
Consideracdes finais: O processo de luto da pessoa idosa envolve uma série de reagdes
que pode ser mais bem vivenciado de acordo com variaveis subjetivas de enfrentamento.

Palavras-chave: luto por morte de filho; luto por morte de conjuge; viuvez; satide mental;
pessoa idosa.

INTRODUCAO

O envelhecimento envolve uma sucessao de perdas nos ambitos fisico/funcional,
social e cognitivo que impactam a saide da pessoa idosa de maneira multidimensional.
No entanto, entre todas essas perdas, o que mais incorre em consequéncias emocionais
negativas € a perda de conjuge ou filho (Barros; Souza; Fitaroni, 2021), uma vez que,
nesse contexto, o processo de luto traz consigo todas as perdas anteriores associadas ao

proprio processo de envelhecimento e a presente, intensificando-se de acordo com alguns




determinantes, tais como: as caracteristicas da personalidade, as experiéncias prévias da
pessoa enlutada, o tipo de apoio recebido (Parkes, 1998; Kovacs, 1992), a forma de
conjugalidade (Turassa et al., 2021; Correa; Barbosa; Silva, 2021), a qualidade do vinculo
e o sexo (Oliveira; Lopes, 2008).

Nesse sentido, tais determinantes ressaltam que ha diferencas consideraveis na
forma como essas pessoas irdo responder aos acontecimentos, repercutindo na duragdo
em que cada um vivencia esse processo, mudando assim de pessoa para pessoa.

Nao sendo um tipo comum de estresse, o luto enquanto experiéncia de perda por
morte € considerado por Parkes (1998) como uma Transi¢ao Psicossocial importante que
acarreta imposi¢cao de mudanga significativa de identidade, com gasto de energia e
esforco em vista da reorientacdo interna de pensamentos desorganizados: “Quando
alguém morre, uma série de concepgdes sobre 0 mundo, que se apoiavam na existéncia
da outra pessoa para garantir sua validade, de repente, passam a ficar sem essa validade”
(Parkes, 1998, pos. 109). Nessas circunstancias, o mundo conhecido quando perde
totalmente seu significado, torna-se incompativel com o novo que se apresenta. E como
se tudo aquilo que mantinha o mundo interno ordenado e orientado precisasse ser revisto,
instalando uma grave e dolorosa crise na propria concepcao de identidade da pessoa: “a
perda do marido, da mulher ou de um filho, provavelmente, deixam um grande vazio”
(Parkes, 1998, pos. 21). Esse fato corrobora com o que diz Silva (2007, p. 27)
especificamente sobre a viuvez, referindo-se a ela como uma mutilagdo: “héd um
sentimento de perda de si porque tudo o que foi vivido e construido entre os dois se
encerra”.

Esse aspecto de Transi¢do Psicossocial, embora ndo se restrinja somente ao luto,
quando atrelado a ele ndo pode ser ignorado, tanto por que se trata de uma mudanca muito
grande que ameaga profundamente a seguranga existencial da pessoa enlutada quanto
reverbera no processo de revisdo interna e consequente elaboragdo da perda. Assim
sendo, ¢ comum nesse periodo que a pessoa fique desarticulada e incapacitada, no que a
resiténcia @ mudanga no inicio pode ser considerada uma resposta compreensivel aos
recém-enlutados (Parkes, 1998). Ainda sobre esse aspecto da Transi¢do Psicossocial,
Silva (2007, p. 25) ressalta que o trabalho de elaboracdo do luto ¢ extremamente arduo
“pois o modelo interno do mundo foi radicalmente modificado; € preciso abrir mao da
identidade anterior e encontrar uma nova”.

Vimos que o rompimento de um vinculo emocional por morte expressa-se no luto,

porém na pessoa idosa ele acentua a consciéncia da propria finitude, uma vez que ha no



processo de envelhecimento humano uma associacdo com a morte: “A morte [...] estd
intensamente presente nas transformacgdes que o envelhecimento impde ao homem”
(Cocentino; Viana, 2011, p. 596). Portanto, perdas significativas vivenciadas na velhice
configuram-se aterrorizantes e desestruturantes, dado que a pessoa encara de perto a
propria finitude (Silva, 2007).

De acordo com Maria Julia Koévacs (1992), no processo de luto existe uma
correlacdo direta entre a idade e a capacidade de responder a situagdes estressantes, o que
justifica a necessidade de compreender a interacdo de determinantes singulares para a
elaboragdo da perda por morte definitiva na velhice. Cumpre entender, nesse aspecto, que
as diferentes respostas das pessoas a esses acontecimentos sao consideradas normais ou,
até certo ponto, estdo dentro do esperado, variando de acordo com a fase do ciclo vital:
“o luto pode ser uma reagao normal, até mesmo esperada, diante do rompimento de uma
relacdo significativa” (Parkes, 1998).

Dessa maneira, como uma reacao natural, esperada, o luto ndo deve ser sempre
entendido como um processo patoldgico (Cocentino;Viana, 2011), passivel de
acompanhamento terapé€utico ou ajuda psiquiatrica, sob o risco de “medicalizar as crises
normais da vida e tratar o luto como uma doenga” (Parkes, 1998, pos. 10). Assim sendo,
dentro dessas condi¢des normais, manifestagdes adequadas de apoio, acolhimento da
familia e da comunidade, além da religiosidade podem auxiliar no processo (Silva, 2007;
Turassa, 2021).

O presente estudo busca, portanto, discutir os impactos psicoldgicos da perda de
conjuge ou filho na satde mental da pessoa idosa, bem como destacar as diferentes
respostas (recursos de enfrentamento e estratégias adaptativas) utilizadas na elaboracao
do luto, pois conforme Silva (2007, p. 35), “as perdas que acontecem nessa €época da vida
podem ser vividas de maneira mais ou menos desestruturantes, dependendo dos recursos
internos que o sujeito vai encontrando para enfrentd-las, assim como as condicoes
oferecidas pela familia e pela sociedade”.

Em termos de cultura, pode-se dizer que em nossa sociedade ocidental ha pouco
espago para a expressao dos sentimentos, das emocdes e dos sintomas que perpassam as
perdas (Silva, 2007), sobretudo pelas pessoas velhas, muitas vezes incentivadas pela
familia a silenciar pensamentos relativos a dor e a morte, forcando-se um rapido
ajustamento. Em vista disso, o interesse por pesquisar este tema especifico tem que ver
com o fato de que o tabu que existe em torno da morte na nossa cultura (Kdvacs, 1992)

contribui ndo s6 para o silenciamento da vivéncia de perda envolvida no processo em si



de envelhecimento pela pessoa que envelhece, como interrompe uma expressao
considerada essencial, porquanto uma necessidade psicologica de ajustamento. Tal
problematica ¢ enfatizada por Coutinho (2014, p. 17), que nos chama a atencdo: “a
dificuldade de lidar com a prépria finitude pode trazer ao idoso uma dificuldade com a
perda de pessoas significativas”.

Considerando as repercussdes biopsicosocioespirituais de perdas sucessivas ao
longo da vida e os impactos de perdas vinculares como muito significativos e
potencialmente desencadeadores de sofrimento psiquico na pessoa idosa, este estudo

mostra-se socialmente relevante por demonstrar, por meio de revisao de literatura, que ha

uma escassez de estudos nesse aspecto.

METODOLOGIA

Fez-se uma revisao de literatura, exploratéria, de base qualitativa. De acordo com
Galvao e Ricarte (2020), a “revisdo de literatura ¢ um termo genérico que compreende
todos os trabalhos publicados que oferecem um exame da literatura abrangendo assuntos
especificos” e segue os seguintes passos: a delimita¢ao da questio; a selecdo das bases de
dados, a elaboracdo da estratégia de busca; e, por fim, a selecdo dos documentos e a
posterior, € ndo menos importante, sistematiza¢cdo dos resultados.

Os artigos do presente estudo foram indexados nas bases Pepsic, Scielo e BVS,
além de TCCs, teses e dissertagdes em repositdrios institucionais. Utilizou-se, para tanto,
os seguintes descritores de busca: luto, viuvez, velhice, conjuge, filho, saide mental.

Em vista da pouquidade de resultados nas bases de dados e repositorios, incluiu-
se no corpus a seguinte obra que ¢ referéncia no assunto: Luto: estudos sobre a perda na
vida adulta de Colin Murray Parkes, recurso esse permitido dentro da revisdo de literatura
que aborda temas pouco estudados (Galvao; Ricarte, 2020).

Os achados abarcam quatro publicagdes das ultimas duas décadas, o que
demonstra que no decurso do tempo pouco se estudou a temadtica. A respeito da morte por
filho, apenas o artigo “O processo de luto no idoso pela morte de conjuge e filho™ trata

do assunto diretamente, com mengdes esparsas no restante.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O processo de luto ¢ definido por Kovacs (1992, p. 151) como “um conjunto de

reacOes diante de uma perda”. No entanto, vive-se o luto de acordo com os recursos




pessoais que cada pessoa dispde, as caracteristicas da personalidade, os mecanismos de
defesa psicoldgicos, etc.

O luto por morte de conjuge ou filho na velhice se apresenta como um processo
naturalmente complicado, encontrando nessa faixa etaria dificuldades particulares. Em
relagdo as reagdes que os impactos da morte do conjuge provocam, Oliveira e Lopes
(2008), Correa; Barbosa e Silva (2020), Parkes (1998) apontam sentimentos de
irritabilidade com aqueles que prestam ajuda ao enlutado como sinal de negagao dos fatos,
uma vez que a pessoa que ajuda reafirma a perda. Outros fatores também encontrados
sao: distarbios do sono e da alimentagdo, além de reagdes somaticas (falta de ar, aperto
no peito, ansiedade, boca seca) e depressdes reativas sdo parte da elaboragao do luto
(Kovacs, 1992, Oliveira; Lopes, 2008). O rebaixamento da autoestima, quando ocorre,
pode acentuar o isolamento social, possivelmente aprofundando uma problematica que,
em geral, ja ¢é presente no envelhecimento. A fragilizagdo do ego pode encontrar na raiva
do morto (acusado de abandono) um mecanismo de autoprote¢do e restabelecimento do
ego destruido (Correa; Barbosa e Silva, 2020; Koévacs, 1992), uma vez que, ao longo da
vida conjugal, a identidade de um atrela-se a do outro (Barros; Souza; Fitaroni, 2021).

No caso de “luto antecipatorio”, em que o sobrevivente acompanha o processo de
morrer da pessoa amada, sentimentos ambivalentes de culpa (desejo de que a morte acabe
o sofrimento) e de que a pessoa sobreviva se fazem presentes.

E importante pontuar que as repercussdes do luto por morte de filho na pessoa
idosa, o sentimento de culpa também existe, com a diferenca de que o sobrevivente se
culpa por sobreviver ao filho (Oliveira; Lopes, 2008), ou seja, esse sentimento existe
porque a pessoa velha entende-se transgredindo uma lei natural da vida. A morte do filho
¢ apontada como causadora de uma grave ferida narcisica, j& que, nesse caso, ¢
complicado encontrar um substituto para a libido desinvestida (Oliveira; Lopes, 2008), a
partir do que Freud entende por luto, ou seja, reagao ao rompimento de um vinculo ao
qual havia investimento de energia. A sensa¢do de fracasso ocorre, ainda nesse contexto,
devido ao sentimento de impoténcia dos pais de impedir a fatalidade; reacdes de
aniversario podem suceder, causando profunda dor em forma de sofrimento psiquico.

E relevante pontuar que, guardadas as especificidades de cada luto, a morte do
filho pode equivaler a morte do conjuge no sentido de ser a “perda de uma conexao
importante entre um individuo e um objeto de grande investimento psiquico” (Turassa et
al., 2021). Nesse sentido, os impactos na saude mental da pessoa idosa sdo contiguos em

ambos os casos, visto que se tratam de “perdas vinculares” (Turassa et al., 2021).



A viuvez na velhice provoca um grande impacto biopsicossocial porque, de acordo
com Turassa et al. (2021), o fato acarreta mudancas na rotina do enlutado, exigindo muitas
vezes redefinicdo de papéis e busca de nova identidade independente do morto. Nesse
cenario, foi verificado que o idoso além de lidar com o estresse da situagdo desafiadora
que impode ressignificar a vida ante a auséncia da pessoa querida (que pode se agravar de
acordo com o grau de dependéncia), pode apresentar sentimentos de tristeza, angustia e
soliddo, sobretudo quando a vida conjugal foi satisfatoria em termos de companheirismo,
cumplicidade e afetividade. A forma como o luto serd vivenciado, portanto, estd
diretamente atrelado a qualidade da relacao conjugal, podendo ser mais intenso e dificil
de acordo com a forma como se construiu a vida afetiva no relacionamento.

Diante de lutos mais dificeis de serem elaborados, o apoio dos amigos, da familia
e o suporte espiritual em termos de religiosidade foram apontados como formas eficazes
de enfrentamento (Turassa, 2021).

Turassa et al. (2021) mencionam que as diferengas em relacdo a elaboracdo do
luto foram encontradas de acordo com o sexo da pessoa enlutada, ou seja, homens ¢
mulheres vivenciam essa experiéncia de maneiras distintas. Os homens, por exemplo,
relatam presenca intensa de sentimentos de tristeza e soliddo, agravados, muitas vezes,
pela relagdo de dependéncia mantida. O publico masculino foi apontado como o que sofre
mais efeitos negativos do luto, estando assim mais vulneraveis para realizarem o
enfrentamento necessario.

Em relagdo ao tempo de luto, os meses iniciais aparecem com maior aumento de
sintomatologia depressiva em ambos os sexos (Turassa et al., 2021), consequentemente
comprometendo a sociabilidade e o convivio. Pensado a longo prazo, o luto compromete
mais a satide mental dos homens (Turassa ef al., 2021).

Na viuvez sofre-se abalo em relacao ao sentido da vida e o senso de identidade
pode ficar comprometido, de maneira que a saude mental fica dependente de uma melhor
resposta elaborativa que, na sua fase de “fuga para adiante” (Caruso apud Kovacs, 1992),
ressignifica a propria identidade, redescobre interesses pessoais, prioridades, desejos e
sonhos.

Podemos afirmar que sentimentos associados a perda do conjuge podem ajudar a
evidenciar aspectos importantes sobre a elaboragdo do luto; saudades advindas das boas
lembrangas podem auxiliar no processo de reestruturagao da vida apos a perda. No
entanto, se a saudade desencadeia uma melancolia pode ser um “possivel indicador de

luto prolongado e ainda ndo elaborado” (Turassa ef al., 2021).



Convém afirmarmos ainda que o processo de luto seja uma experiéncia singular,
compreende-se que na velhice o luto por morte de conjuge ou filho seja uma experiéncia
agravada por uma sucessdo de perdas anteriores relativas ao proprio envelhecimento e
que, nesse contexto, “‘quanto maior o investimento afetivo, maior sera a energia para o

desligamento” Correa; Barbosa; Silva, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Viu-se que a morte de conjuge ou filho provoca um grande impacto psicoldgico
na pessoa idosa, uma vez que o vinculo com o morto se rompe de forma definitiva,
configurando-se como uma “vivéncia da morte em vida” (Kovacs, 1992) que desencadeia
uma série de reagdes diante da perda.

Ressalta-se que o processo de luto ndo € linear e varia de acordo com a experiéncia
subjetiva do sobrevivente, portanto, os resultados encontrados neste estudo nao podem
ser generalizados, uma vez que ele mescla dados da literatura e dados de pesquisas de
campo que, por si s0s, estdo limitados a suas amostras. Além disso, é preciso considerar
que os impactos psicologicos na saide mental da pessoa idosa que perde seu conjuge ou
filho precisa ser pensado equacionando o tempo da perda e o processo de elaboragao,
elementos que variam de acordo com algumas condigdes subjetivas e o tipo de luto. Nesse
sentido, o estudo ¢ limitado porque ndo contempla outros determinantes, como condi¢des
socioecondmicas, por exemplo, nem explora aspectos do luto patologico.

Pela relevancia do tema e a quantidade de resultados encontrados, pode-se avaliar
que hé escassez de estudos tratando de lutos por vinculos significativos (onde ha
investimento afetivo), no caso de luto por morte de conjuge ou filho. Luto por morte de
filho foi encontrada mengao em apenas dois resultados deste corpus, o que ressalta a
necessidade de mais pesquisas na area de Psicologia sobre o assunto.

Uma vez que dados demograficos demonstram crescimento da populag¢do idosa
no Brasil devido a longevidade, faz-se necessario compreender ndo s6 o processo do luto
na velhice, mas sobretudo o luto por perda de um ente querido com o qual a pessoa idosa

possuia vinculo significativo.
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