CIRURGIA DE RECONSTRUCAO MAMARIA DURANTE A PANDEMIA DA COVID-
19: BENEFICIOS DA SUA REALIZACAO IMEDIATA.

Introducdo: A questdo da cirurgia de reconstrucdo mamaria em época de pandemia, como a
da atual COVID-19 tem gerado controvérsias no ambito médico em razdo de ser sido
recomendado o seu retardamento, dessa forma, uma anélise social das consequéncias dessa
medida implantada no pais coloca em cheque a sua eficAcia. Objetivo: Analisar a
importancia da realizacdo imediata da cirurgia da construcdo de mama durante a pandemia da
COVID-19 e buscar argumentos plausiveis para sua retificacdo ou sustento, com base em suas
consequéncias perante a saude publica. Métodos: Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica
realizada por académicos de medicina componentes da Liga Académica de Cirurgia Plastica
de Jodo Pessoa. Para a realizacdo do estudo buscou-se o acesso aos bancos de dados da
PUBMED, SCIELO, USP e livro texto. Resultados e Discussdo: A analise de estudos
praticos comprova que esse Viés abrange as esferas sociais e multidisciplinares e o resultado
desse adiamento causa mais desvantagens do que beneficios a salde dos pacientes. Além
disso, é sabido que o encaixe das mamoplastias no grupo das cirurgias eletivas pode ser
considerado um equivoco por se tratar ndo somente de cunho estético, como no caso de
pacientes que exigem mastectomia e almejam a reconstrugdo. A suspensdo dessas cirurgias
causam um acumulo significativo de pacientes que requerem esses procedimentos, com
desafios e custos adicionais para o sistema de saude nos proximos meses, além de causar um
sofrimento psicossocial adicional. Por fim, ndo had comprovacdo de qualquer aumento
significativo na exposi¢do a infeccdo pela COVID-19 proveniente da reconstrucdo mamaria
imediata. Conclusdo: Conclui-se, portanto, que, quando possivel, a reconstrucdo imediata da
mama deve ser realizada, uma vez que ocasiona beneficios significativos na autoestima e
percepcbes normais da imagem corporal, além de facilitar o fluxo de atendimento as

demandas do sistema de saude da mulher, em detrimento da reconstrucéo tardia.
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