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TEMA: Saude Planetaria: desafios e a
atuacao critica da Enfermagem

EDUCACAO EM SAUDE NO USO DE PROTETOR SOLAR: ENFERMAGEM NA PRESERVACAO DA SAUDE E AMBIENTE
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INTRODUCAO:A maior exposicao a radiacdo ultravioleta tem aumentado os casos de doencas de pele, destacando a importiancia da

fotoprotecao (1). Contudo, ha preocupacdes com os impactos dos filtros solares quimicos na satude e no meio ambiente. Esses produtos

podem causar disturbios hormonais e prejudicar ecossistemas (2). Diante disso, buscam-se alternativas seguras, como os filtros solares

fisicos. A enfermagem dermatologica, tem papel estratégico nesse contexto, pois o enfermeiro no cuidado técnico, fomentando acgdes

educativas, preventivas ao ambiente. OBJETIVO: Analisar a atuacio da enfermagem na educacio em saude voltada ao uso consciente de

protetores solares, considerando impactos na satide da pele e na preservagio ambiental. METODO: Trata-se de uma revisio integrativa

da literatura, com buscas realizadas nas bases CAPES, BDENF e LILACS com descritores associados aos operadores booleanos:

“Enfermagem And dermatologia OR cancer de pele AND filtro solar”. Inclui artigos em portugués e inglés, nos anos de 2020 a 2025.

Foram selecionados 3 artigos para esta revisio. RESULTADOS: Os estudos ressaltam a importincia do enfermeiro como educador e

critico na promocao da saude da pele e preservacio ambiental. Esse profissional orienta sobre praticas estéticas conscientes, alertando

para os riscos dos filtros solares quimicos. Ele também promove o uso de alternativas naturais e fisicas. Com sua formacao, o enfermeiro

dermatologico esta apto a avaliar e orientar o uso de cosméticos sustentaveis. Assim, ele pode liderar acdes que integrem saude e meio

ambiente. CONSIDERACOES FINAIS: Nesse sentido, o enfermeiro dermatologista promove a satide da pele e a preservagio ambiental,

unindo educacio, técnica e consciéncia ecolégica, ao incentivar o uso sustentivel de protetores solares com responsabilidade

socioambiental. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A enfermagem dermatologica destaca seu papel educativo e preventivo

diante dos desafios da saide planetaria e se posiciona como protagonista em praticas estéticas responsaveis ao aliar protecdo da pele a

preservacio ambiental.
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Descritores (DeCS — ID): Dermatologia; filtro solar; educacio ambiental.
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Modalidade: estudo original () relato de experiéncia () revisao da literatura (x)

Eixo Tematico: Educacao transformadora como caminho para a preservacao da vida nas suas diversidades
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