A NEUROPATIA DIABETICA E O CONTROLE SOBRE A PRESSAO ARTERIAL

INTRODUGCAO: A neuropatia diabética é uma complicagcdo microvascular crénica, na
gual ocorre uma afeccao dos nervos periféricos devido ao diabetes mellitus. Nesse
viés, diversos sistemas corporais podem ser afetados por esse distlrbio neural,
estando frequentemente associada a essa condicdo um aumento da rigidez arterial
gue pode apresentar-se com hipertensdo. OBJETIVOS: Analisar os efeitos da
neuropatia diabética no controle da pressdo arterial. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, na qual foram selecionados 8 artigos cientificos
presentes nas bases de dados Pubmed, Scielo e BVS. Os fatores de inclusdo dos
artigos foram a abordagem do tema proposto, tanto na lingua portuguesa quanto na
lingua inglesa, com publicag&o nos dltimos 11 anos, entre 2012 e 2022. Os Descritores
das Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados foram “hypertension” e “diabetic
neuropathies”, unidas entre si pelo operador booleano “AND”. RESULTADOS: Na
analise dos artigos foi verificado que duas neuropatias diabéticas (principalmente na
Diabetes mellitus tipo 2) dificultam o controle da hipertenséo arterial, sendo elas a
neuropatia autonémica cardiovascular e a neuropatia periférica. Na primeira, houve
aumento significativo das doencas cardiovasculares recorrentes, estando essa
elevacéao relacionada com o aumento da pressao arterial (68,6% desses pacientes
apresentavam hipertenséao). Em relacao a neuropatia periférica, o grupo de diabéticos
gue a desenvolve possui maior probabilidade de apresentar hipertensdo arterial.
Ademais, o aumento da presséo arterial gera piora da neuropatia periférica, que por
conseguinte agrava o quadro de hipertensdo. No momento, nenhuma das alteracdes
pressoricas geradas pelas neuropatias possui fisiopatologia bem esclarecida.
CONCLUSAO: Desse modo, conclui-se que as neuropatias diabéticas
frequentemente geram aumento da presséo arterial. Tratando-se da neuropatia
periférica, deve-se ter cuidado redobrado, pois a prépria hipertensédo pode gerar piora
no quadro neuropatico, instalando-se um perigoso ciclo. Sendo assim, esses
pacientes requerem um manejo mais cuidadoso, a fim de evitar complicacdes do

complexo quadro clinico estabelecido.
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