DOENCA RENAL POLICISTICA GIGANTE: UM RELATO DE CASO

INTRODUCAO: A Doenca Renal Policistica (DRP) Autossdmica Dominante
corresponde a principal enfermidade renal hereditaria mundialmente. No Brasil, corresponde a
terceira causa da Doenca Renal Crénica (DRC) estagio 5 e a 10,3% do total de pacientes em
hemodialise. O presente trabalho relata um caso de DRP avangada, com repercussdes sistémicas
e abordada por nefrectomia total bilateral. RELATO DE CASO: Homem, 72 anos, diabético e
hipertenso foi admitido com quadro de dispneia aos minimos esforcos e queda do estado geral
de inicio had 1 semana. Apresentava-se taquidispneico, com edema de membros inferiores e
pressao arterial de 190x100 mmHg. Possuia massas palpaveis em regides de hipocondrio direito
e esquerdo, com extensdo até flanco direito e fossa iliaca esquerda, respectivamente. Achados
tomograficos sugeriram DRP. O paciente foi submetido a hemodialise e, passados 12 dias, em
virtude de depressdo respiratoria por compressdo renal sobre o diafragma, indicou-se
nefrectomia total bilateral. No intraoperatorio, evidenciaram-se rins direito e esquerdo medindo
20 cm e 35 cm respectivamente, e Pielonefrite Bilateral com cerca de 1500 ml de secre¢édo
purulenta no parénquima renal. O paciente evoluiu com comprometimento hemodindmico e
respiratorio, vindo a falecer no 10° dia pés-operatério. DISCUSSAQ: O paciente possuia HAS,
rins palpaveis e faléncia renal como estigmas da DRP. Como a dispneia foi o sintoma que
motivou a procura por atendimento, entende-se que a doenca ja se apresentava em estagio
avancado, quando os rins gigantes causaram comprometimento respiratério por efeito de massa.
O diagnéstico tardio, portanto, obstou abordagem menos invasiva, de modo que tratamento
mais agressivo por nefrectomia bilateral fez-se necessario para alivio dos sintomas
respiratorios, haja vista a incapacidade de cura. CONCLUSAO: Dispneia como queixa
principal, associada a massas abdominais gigantes, constitui apresentacdo atipica e avancada
da DRP. Ressaltamos, pois, a importancia do diagndstico e manejo precoces da doenca, como

forma de atenuar desfechos clinicos desfavoraveis.
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