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PRINCIPAIS MANIFESTACOES CLINICAS ATRELADAS AO ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO E CONDUTAS INERENTES A SUA DESCOBERTA
DIAGNOSTICA
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Introducfo: O Acidente Vascular Encefalico(AVE) é uma das doengas que mais causam
mortes no mundo, com aproximadamente 6 milhdes de obitos, principalmente em paises em
desenvolvimento e de baixa economia. Consoante ao Brasil, este apresenta a segunda maior
taxa de letalidade por AVC no mundo, o que demonstra um exponencial agravo na saude
publica e no bem-estar populacional do pais. Objetivo: Discorrer sobre as manifestagdes
clinicas do acidente vascular Encefalico as condutas inerentes a sua descoberta diagnostica.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa. A busca bibliografica ocorreu em
Setembro de 2023, por intermédio das seguintes bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SCIELO), Public Medline (PubMED), Literatura Latino-americana ¢ do
Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS), utilizando os seguintes descritores conforme o
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH): "Acidente Vascular Cerebral", " Sinais e
sintomas", "Diagnostico". O operador booleano AND foi utilizado entre os descritores.
Como critérios de inclusdo utilizou-se: artigos de 2019 a 2023, em portugués e inglés.
Como critérios de exclusdao: duplicidade de artigos e publicacdes da literatura cinza.
Resultados: ¢ essencial evidenciar a ineréncia de um intervalo de tempo desde o inicio dos
sintomas para um bom prognostico do paciente, pois € nesse tempo que ha chances de
reducdo em virtude da progressdo do quadro para um o6bito, além de poder diminuir as
complicagdes e sequelas que serao possivelmente acarretadas. No entanto, a instalagao do
quadro clinico ¢ relativo tendo em vista a variagdo de causa do mesmo ao depender do local
do cérebro e vasos afetados. Somado a isso, os manifestacoes clinicas apresentados na sua
ocorréncia podem ser multiplos e estarem relacionados a parestesia, plegia, paresia,
disfagia, afasia, falta de reconhecimento de um lado do campo sensorial, hemianopsia,
diplopia, fotofobia, alteragdo das capacidades cognitivas e do afeto psicologico, déficits no
autocuidado, cefaleia subita e intensa sem causa aparente, instabilidade, vertigem subita e
desequilibrio associado a nduseas ou vomitos. Atrelado aos diagndsticos diferenciais, vé-se



a necessidade de fazer alguns exames para melhor obten¢do de resultados diante do quadro
e estado fisico do paciente. E de relevancia que seja realizado: ultrassonografia das
carotidas para identificacdo de estenose carotidea; Tomografia computadorizada, no qual
determina o local, causa e tipo de AVC; Ressonancia nuclear magnética, pois localiza a
lesdo isquémica; Doppler transcraniano (DTC), pois avalia a perfusdo cerebral; Avaliacao
neuroldgica meticulosa: Escala de AVC do National Institute of Health Stroke Scale
(NIHSS) e Escala de Coma de Glasgow. Outrossim, alguns exames complementares
também sdo indicados, isto ¢, os laboratoriais. Nao ¢ um exame obrigatério, porém, em
alguns individuos que fazem uso de anticoagulantes e, evidentemente, com suspeita de
coagulopatias, ¢ imprescindivel que antes de iniciar o tratamento com trombolitico
intravenoso o exame laboratorial seja realizado para avaliagdo da cascata de coagulagdo e
tomada de decisdao subsequente. Conclusao: Diante do exposto, a equipe de satde deve
estar atenta as sintomatologias apresentadas pelo paciente, bem como os sinais clinicos
expostos e associados. Logo, condiz de forma intrinseca a equipe promover uma continua
sistematizagdo da assisténcia, com planejamento e cuidados que devem ser mensurados e
ofertados gradativamente e com devido acompanhamento. Para isso, € necessario
estabelecer diagnosticos aparentes e decorrentes ao AVE, para aplicar um tratamento eficaz
e potencialmente importante.
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