ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS PARTOS PREMATUROS NA REGIAO NORDESTE

INTRODUCAO: A Organizacio Mundial da Satde (OMS) considera parto prematuro
como o nascimento que ocorre apds 20 semanas e antes de completadas 37 semanas de gestacéo.
A prematuridade é a principal causa de morte neonatal e a segunda maior causa de mortalidade
em criancas menores de 5 anos, e esté associada a fatores como anomalias congénitas, pré-natal
inadequado, e idade materna inferior a 20 anos ou superior a 40 anos. OBJETIVO: Analisar o
perfil epidemioldgico dos casos de partos prematuros no Nordeste entre os anos de 2014 e 2017.
METODO: Trata-se de um estudo epidemiol6gico quantitativo e retrospectivo, embasado nos
dados obtidos no SINASC/DATASUS entre os anos 2014 e 2017, analisando-se variaveis como
distribuicdo por estado, idade materna, presenca de anomalias congénitas e realizacdo do pré-
natal. RESULTADOQOS: Durante o periodo em analise foram observados 361.653 casos de partos
prematuros no Nordeste, sendo o0 maior registro em 2014, com 92.124 casos e declinio de 3,6%
nos anos seguintes. O maior indice ocorreu no estado da Bahia (23,5%), que também é o mais
populoso, seguido de Pernambuco (17,1%) e Ceara (16,7%). Em 26,6% dos casos nao houve a
realizacdo de um pré-natal adequado. Acerca da idade materna, 24,7% das gestantes possuiam
entre 10 e 19 anos, uma vez que as mulheres geralmente iniciam sua vida sexual dos 15 aos 19
anos, contribuindo para esse indice, e 12,9% apresentavam mais de 35 anos. Quanto a presenca
de anomalia congénita, apenas 1,7% dos pré-termos tiveram alguma anomalia. CONCLUSAO:
As taxas de prematuridade no Nordeste se concentram, principalmente, em gestantes de 10 a
19 anos, com destaque para o estado da Bahia, seguido de Pernambuco e Ceara, e as anomalias
congénitas tém baixa prevaléncia. Assim, percebe-se a importancia da realizacdo de um pré-

natal adequado para evitar complicagdes na gestacao, principalmente nas faixas etarias de risco.
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