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Resumo: A problematica da adolescéncia caracterizada pelo rapido desenvolvimento psicossocial
juntamente com a maturagao hormonal tipico da puberdade é potencializado no contexto da Escola de
Futebol. O presente trabalho vincula-se ao Projeto de Extensio “Grupo de Estudos em Formagéo de
Professores e Interdisciplinaridade” (GEFOPI) coordenado pela Profa. Dra. Andréa Kochhann e
realizado no Desportivo Real Futebol Clube. Nesse sentido, objetiva-se dar suporte as relagbes
interpessoais dos atletas dessa escola de futebol. A metodologia utilizada foi a¢gbes interventivas por
meio de rodas de conversa remotas junto aos adolescentes realizadas pelos discentes de Psicologia
da Unidade Universitaria de Inhumas e monitorado pela Psicéloga Profa. Ma. Lilian Barbosa de Morais.
Foram realizados estudos, leituras, discussfes, entrevistas e rodas de conversas em torno de temas
que permeiam a vida deles e pudesse aprofundar sobre as percepcdes deles. Assim, percebemos
grandes mudangas no comportamento desses jogadores que contribuem para as relacdes construidas
numa escola de futebol.
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A principio, a adolescéncia € cercada de sintomas considerados normais dentro
da faixa etaria dos 12 aos 18 anos. Assim sendo, os adolescentes passam por uma

busca pela descoberta de si. Para Aberastury e Knobel:

“A busca incessante de saber qual a identidade adulta que se vai constituir é
angustiante, e as for¢gas necessarias para superar esses microlutos e os lutos
ainda maiores da vida diéria obtém-se das primeiras figuras introjetadas, que
formam a base do ego e do superego desse mundo interno do ser.”
(ABERASTURY; KNOBEL, 1989, p. 35).

Nesse sentido, essas angustias sdo intensificadas em situacdes de tensdes a
qual sdo expostos a pressdo como ocorre na escola de futebol. Nesse vieis, este
trabalho tenciona-se acerca do desempenho dos jogadores de futebol do Desportivo
Real Futebol Clube, levando em consideracgdo a fase e o contexto que estdo inseridos.

O presente trabalho vincula-se a um Projeto maior, intitulado Grupo de Estudos

em Formacao de Professores e Interdisciplinaridade” (GEFOPI) a qual esta sendo
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dirigido pela desenvolvida pela Psicologa Profa. Ma. Lilian Barbosa de Morais,

responsavel pelos encaminhamentos e intervengbes propostas junto aos
adolescentes. Nesse sentido, objetiva-se subsidiar os jogadores dessa escola de
futebol, ndo s6 a melhorar o empenho deles dentro de campo, mas também a estarem
preparados para o “néo” e a buscarem novos objetivos caso necessario. Dessa forma,

fez-se/faz-se necesséario promover esse processo.

O presente trabalho iniciou em abril de 2021 com os discentes de
Psicologia da Unidade Universitaria de Inhumas-UEG, as quais ao longo dos meses
realizaram/realizam reunifes semanais pelo Google Meet com a Professora Lilian
para organizarem as acoes e dar feedbacks do que foram realizados. Apés estudos e
discussbes, o contato com os jogadores ficou decidido que ocorreria de forma virtual
devido a pandemia da COVID-19. Entéo, a professora Lilian fez o primeiro contato
com os jogadores através de um grupo de WhatsApp, o qual contém todos os
integrantes e apresentou o Projeto.

Desse modo, os discentes dividiram-se em 12 grupos e entraram em
contato com os atletas e realizaram entrevistas para conhece-los melhor. A partir de
entdo, foram realizadas rodas de conversas com as seguintes tematicas: motivagao;
influéncias; bullying, incluséo e excluséo (social), rede social; alimentacdo e imagem
corporal; inteligéncia emocional; amizade; autoestima; sexualidade; responsabilidade
e exposicdo a internet.

Essas rodas de conversas foram realizadas seguindo os seguintes critérios:
cada grupo de discentes ficou responsavel por uma tematica; cada semana dois
grupos apresentariam fazendo revezamento considerando que os atletas estédo
divididos em dois grupos de acordo com a faixa etaria; horario (10h as 11h30min ou
19h30mim as 21h de segunda a sexta; ou 10h as 11h30min aos domingos); e
utilizarem a metodologia que preferirem, atendendo aos objetivos do projeto.

Apés essas rodas de conversas, novas foram pensadas de acordo com o

que foi apresentado pelos jogadores. Assim, também foi pensado em realizar rodas




de conversas presenciais, respeitando os Protocolos de Biosseguranca. Para tanto,

0S encontros tornaram-se quinzenais, ja que o alojamento esta localizado em Abadia

de Goias.

A partir das atividades ja executadas, foi possivel perceber que os atletas
possuem uma rotina rigida e com bastante acdes a fazerem. Além disso, o vinculo
entre os discentes-atletas foi aumentando ao longo dos meses. Sendo que, esse era
maior entre agueles que realizaram a entrevista inicial.

Outro ponto importante, foi que eles passam a maior do tempo em grupo, tendo
poucos momentos individuais, a principio, esse fator representou um problema para a
realizacdo das rodas de conversas, mas com o ajuste de horario, foi resolvido.

A partir da socializacdo das entrevistas iniciais, percebeu-se que os jogadores
sao de classes sociais diferentes, uns com maior poder aquisitivo e outros menor, de
diferentes localidades do pais, de modo geral, tem apoio familiar e em comum, o
sonho de ser um grande jogador de futebol. Diante disso e das rodas de conversas,
viu-se a necessidade de discutir com eles novas perspectivas de carreira, como lidar
com o “ndo”, ansiedade e medo de serem desligados do alojamento.

Em comparacgéo aos grupos dos atletas que estao divididos em faixa etéria, os
menores parecem exercer menos preocupacao e estarem mais unidos, caracteristicas
do inicio da adolescéncia (imaturidade e tendéncia grupal). Ja o grupo mais velho,
aparentam maior ansiedade e individualidade. Desse modo, a mesma tematica teve

gue readequar a metodologia para cada grupo.

Até o momento, o Projeto promoveu uma maior escuta e melhor relagéo entre
discentes-atletas gerando um certo amadurecimento de ambas as partes. Ademais, 0
Projeto conta com o apoio dos responsaveis do alojamento, contribuindo para o éxito.

Ainda, o passar do tempo tem aumentado a confiangca do Desportivo Real Futebol




Clube na acédo de extensao. Outrossim, os discentes tém praticado observacao e

técnicas de intervencdo fundamentais para exercer o papel de psicologo.
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