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Introdução: A prática de contenção mecânica (CM) nas urgências psiquiátricas consiste em limitar os movimentos de pacientes que correm o risco imediato de causar danos a si próprios ou a terceiros. Objetivos: Analisar os indicadores e as consequências do uso de contenção mecânica em urgências psiquiátricas. Métodos: A pesquisa bibliográfica foi realizada na base de dados PubMed, com os descritores “coercive measures AND psychiatric emergencies” e “mechanical restraint AND psychiatric patients” e aplicação do filtro “Free full text”, resultando em 145 artigos. Como critério de inclusão foram selecionados os trabalhos dos últimos 5 anos. Como exclusão foram descartados aqueles que não relacionavam a CM na urgência. Em seguida, foi realizada uma triagem por título (n=12) e posterior leitura de resumos (n=6), com análise completa dos artigos selecionados, selecionando 4 trabalhos. Resultados: Os 4 estudos confluem no mesmo ideal: a CM é um método  controverso utilizado nas emergências psiquiátricas e deve ser melhor estudada para implementar outras intervenções terapêuticas alternativas. Em 2 dos estudos  afirmam que o uso de interação física que se propõe a evitar, restringir ou subjugar o movimento normal de qualquer parte do corpo do paciente, pode cursar com várias complicações relacionadas à imobilização forçada, como lesões de membros, pneumonia, e outros eventos importantes, incluindo morte por asfixia ou trauma.  Conclusões: Assim, embora o uso da contenção mecânica seja necessário em situações extremas, pode trazer consequências físicas e psicológicas, sendo associada a um ato de repreensão. Portanto, recomenda-se apenas quando as outras estratégias tenham sido esgotadas.
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