CONDUTAS DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE IDOSO CRÍTICO COM QUADRO DE EDEMA AGUDO DE PULMÃO
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INTRODUÇÃO: Edema pulmonar é o acúmulo anormal de líquido nos espaços intersticiais e nos alvéolos dos pulmões. O aumento rápido da pressão atrial resulta em elevação aguda da pressão venosa pulmonar, isso provoca aumento na pressão hidrostática, que força o líquido para fora dos capilares pulmonares e para dentro dos espaços intersticiais e dos alvéolos. A drenagem linfática do excesso de líquido não é efetiva. O líquido nos alvéolos mistura-se com o ar, produzindo o sinal clássico de edema pulmonar a expectoração espumosa rosa. Grandes volumes de líquido alveolar criam um bloqueio da difusão que compromete significativamente a troca gasosa. OBJETIVOS: Relatar a experiência de acadêmicos realizando atendimento a paciente com quadro de Edema Agudo de Pulmão (EAP), implementando a SAE utilizando os diagnósticos de enfermagem como ferramenta para plano de cuidados. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de caso, realizado com paciente crítico internado em uma Unidade de Urgência de Fortaleza, em março de 2019, durante as atividades práticas da disciplina Ensino Clinico em Alta Complexidade Pratico. Os dados foram coletados através do exame físico e busca ativa em prontuário. Foi desenvolvido de acordo com as determinações da Resolução N° 466/2012 do Conselho Nacional de Saúde que trata de ética em pesquisa na qual envolve seres humanos. RESULTADOS: A partir da avaliação e exame físico, foram identificados com base no NANDA, alguns diagnósticos de enfermagem. Diante da identificação dos diagnósticos, foram implementados cuidados de enfermagem relacionados aos problemas. CONCLUSÃO: Conclui se que a enfermagem atua em um conceito de cuidados gerais onde através de diagnósticos encontrados, planos de cuidados são traçados a partir do perfil da doença de cada paciente e se torna primordial para o direcionamento e priorização do cuidado.
Descritores: Edema Pulmonar; Diagnóstico de Enfermagem; Cuidados de Enfermagem.
Referencias: 
[endnoteRef:1]HINKLE, J. L.; CHEEVER, K. H. Brunner e Suddarth: tratado de enfermagem médico-cirúrgica. 13ª ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016. [1: ¹Autora. Acadêmico de Enfermagem. E-mail: joselibarros.89@gmail.com 
² Coautor Acadêmico de Enfermagem. E-mail: arlamarcelly88@gmail.com
³ Coautor Acadêmico de Enfermagem. E-mail: brendasoares42@gmail.com
4 Coautor Acadêmico de Enfermagem. E-mail: brenofarias1401@gmail.com
5 Professor Orientador do Centro Universitário Estácio FIC. E-mail: isakellyoliveira@gmail.com
] 

MORTON, P.G.; FONTAINE, D.K. Fundamentos dos cuidados críticos em enfermagem. Uma Abordagem Holística.  1 ed. Guanabara Koogan. 2014. 
URDEN, L.D.; STACY, K.M.; LOUGH M.E. Cuidados intensivos de enfermagem. 6 ed. Elsevier. 2013.

