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Resumo

O objetivo deste presente artigo € analisar os efeitos das inovagdes em saude, gestdo em saude
e iniciativas estudantis, e suas repercussdes dentro da APS. O presente estudo trata-se de uma
revisao narrativa, com busca realizada no més de maio de 2021, por meio dos descritores
“Aten¢do Primaria”, “Tecnologia em Saude” e “Estudantes” com a busca nas bibliotecas
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google
Académico, e nas bases de dados da PubMed. A luz dos artigos escolhidos, identificou-se que
as praticas que utilizam os instrumentos de educacdo em salde associados as tecnologias sao
imprescindiveis na formacédo de profissionais, bem como, exercem uma influéncia positiva na
APS, delineando resultados expressivos de prevencdo e promocao em saude, promovendo a
construcdo do conhecimento. Desse modo, pode-se concluir que as inovacbes em saude, o
investimento amplificado de tecnologias e a¢cdes estudantis proporcionam grandes diferenciais
no ambito da saude primaria e no aprendizado do graduando, além de impactos significativos
frente a gestdo em salde. Outrossim, tais iniciativas possibilitam a implementacdo de
estratégias alternativas que propiciam melhorias na assisténcia a comunidade e corroboram para
um processo educativo humanizado.

Palavras-chave: Atencdo Priméria a Saude; Estudantes; Tecnologia em Salde.
Area Tematica: Inovacdes e Tecnologias em Gestdo em Satde.

Modalidade: Resumo expandido.
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1 INTRODUCAO

Os investimentos tecnoldgicos, no Brasil, s6 comecaram a ser implementados na area
da satde na década de 1990, onde houve o progresso da insercao de tecnologias nos sistemas e
servicos de salide para o crescimento do Sistema Unico de Satde (SUS). Desse modo, ap6s a
incorporacdo das Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo (TICs) nos afazeres diarios -
pessoais, profissionais ou entretenimento - possibilitou auxiliar e aprimorar a assisténcia a
comunidade, se tornando uma potencial ferramenta de transformacéo da Atencdo Primaria em
Saude (APS) (MASSOTE; BELISARIO; GONTIJO, 2011). A partir dessa vertente, a
implementacdo das TICs nesse cenério de atuacdo possibilitou alcancar melhores métodos na
relacdo do ensino-aprendizagem, além de promover a comunicacdo e propagacdo de
informacdes que visam alcancar a disseminacéo do conhecimento (MASSOTE; BELISARIO;
GONTHO, 2011).

Nesse sentido, a Politica Nacional de Atencdo Bésica, rege as diretrizes e orientacoes
da APS, define como a¢des de salde que visam envolver a promocdo, prevencdo, tratamento e
reducdo de danos para a comunidade por meio de uma equipe multiprofissional
(ALBUQUERQUE et al., 2020), mostrando-se em grande potencial as acGes realizadas de
educagio em salide (BOTELHO et al., 2020; DRAMOS et al., 2019; FIGUEIREDO JUNIOR
et al., 2020), destacando-se além do método tradicional, a telessaude - albuns educativos,
cartilhas, seriados, conversas - propagadas por plataformas sociais e meios telefonicos
(BOTELHO et al., 2020).

Em tal fito de abordagem, a educacdo em salde caracteriza-se como uma forma
excepcionalmente concreta e eficaz para que exista a transformagdo de determinados
comportamentos de risco, especialmente, por ser uma a¢ao que costuma alcancar as deficiéncias
sociais, mentais, bioldgicas e econémicas de uma populacdo. Além disso, ela pode ser
conceituada como uma das principais acdes de promocdo da salde, visto que sua importancia
é demonstrada tanto na prevencdo e reabilitacdo de doencas, quanto na esfera social, com
repercussdes na melhoria da responsabilidade pessoal e coletiva e na formacéo de profissionais
e cuidadores (FIGUEIREDO JUNIOR et al., 2020).

Desse modo, os profissionais e 0s grupos sociais, assim como as equipes de salde, tém
a corresponsabilidade de contribuir para a intermedio entre os diferentes interesses em relagédo
a saude existentes na sociedade. No entanto, ndo s6 as universidades, assim como 0S
cursos técnicos perduram com fragilidades em relacéo a dinamica do ensino dentro do processo
educativo. N&@o obstante, muitos profissionais ainda sdo formados dentro da estrutura

biomédica, o que contribui para a valoriza¢do do tratamento da doenca em detrimento da sua
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prevencdo (DRAMOS et al., 2019). Por isso, é determinante que mudancgas se concretizem e
sejam solidificadas mesmo com os diversos desafios existentes, haja vista que o
reconhecimento da insercdo dos estudantes nas unidades basicas desde os primeiros periodos
contribui, por consequéncia, para concretizar as repercussdes da educacdo em salide (GOMES
etal., 2012).

Portanto, considerando a significativa influéncia das inovag¢des em salde e sua atuacéo
no processo de construcdo de gestdo e ensino dentro da Atencdo Priméria de Saude, o presente
artigo tem como objetivo analisar na literatura cientifica a producédo relacionada a inovagoes

em saude, gestdo em salde e iniciativas estudantis, e suas repercussdes dentro da APS.

2 METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa realizada durante 0 més de maio de 2021 orientada
pela tematica: Inovagdes em Saude - efeitos de iniciativas estudantis frente a APS. A pesquisa
decorreu-se mediante ao PubMed, Biblioteca Virtual em Saide (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), e no Google Académico, a partir das combinagdes dos descritores
do Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS): “Aten¢do primaria", “Tecnologia em saude” e
“Estudantes”, por meio do operador booleano “AND”, obtendo como resultado 17 artigos.

Os métodos de inclusdo utilizados foram: artigos originais nos idiomas inglés e
portugués, dos Ultimos 10 anos (2011-2021), objetivando determinar discussdes relevantes para
a atualidade, estudos que equivalessem com o objetivo do trabalho apés anélise do titulo,
resumo e da integra. Outrossim, para os métodos de excluséao utilizou-se: artigos duplicados e
repetidos, obtendo um total de 17 artigos para integrar o estudo. Dos 17 artigos que foram
encontrados, permaneceram 11 artigos que formam o corpo de pesquisa para esse estudo. A
presente dissertacdo, por ser um estudo de revisdo narrativa, ndo necessita de aprovacdo em
comité de ética, entretanto, garantiu-se que 0s principios éticos legais fossem respeitados no

que se refere aos direitos autorais dos autores considerados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da analise do referencial tedrico selecionado encontram-se evidéncias que
relacionam os efeitos das inovagfes em salde na Atencdo Primaria & Salde (APS) frente
a gestdo das unidades e ao desenvolvimento estudantil. Nessa perspectiva, verificou-se que o
direcionamento dos artigos utilizados como base evidenciaram que o uso de Tecnologias de
Informacéo e Comunicacdo (TICs), elemento chave das inovagdes em salde, apresentaram-se
como ferramentas imprescindiveis para maior eficiéncia da gestdo de atendimentos na APS.

Além disso, a implementacdo das TICs, associada ao processo de ensino e aprendizagem, sao
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fundamentais na formacgdo dos estudantes da salde, pois possibilita o entendimento de

principios como a longitudinalidade e integralidade dos servicos, base para a renovacdo da
assisténcia médica, assim como, para a melhoria do desempenho e qualidade do servigo na APS
(CARDOSO; SILVA; SANTOS, 2021; REMUS et al., 2016).

Nesse contexto, a incorporacdo das TICs na atencdo basica aléem de auxiliar na tomada
de decises pelos gestores, maximiza o acesso as informagdes e 0 monitoramento dos dados em
salde de modo pratico, continuo e de baixo custo (PINTO e ROCHA, 2016). Somado a isso,
foi constatado que a implementacdo do prontuério eletrénico, forma de inovacdo em saude,
contribuiu para a instauragdo do cuidado efetivo, existindo a associagdo positiva entre 0 uso
dessa ferramenta e a qualidade do servigo (DOS SANTOS et al., 2017).

Apesar disso, varios desafios dificultam a efetivacdo das TICs no ambiente da APS, a
exemplo da infraestrutura impropria, resisténcia dos funcionarios a mudanca tecnoldgica e a
necessidade de treinamentos e capacitacBes sao empecilhos a implementacdo das TICs no
ambiente da saude, em especial na Atencao Priméaria (CARDOSO; SILVA; SANTOS, 2021).

Em paralelo, na esfera educacional, acdes em inovacdo em saude promovidas por
estudantes, em conjunto com a equipe de trabalho multiprofissional devem ser inseridas na
I6gica da APS (GOMES et al., 2012; SILVA et al., 2017). Entretanto, destaca-se que as a¢des
sobre educacdo em salde ainda ndo € um método valorizado por varios profissionais da salde,
sendo essa uma forma direta e satisfatéria que pode atingir as fragilidades sociais, mentais e
bioldgicas da comunidade (FIGUEIREDO JUNIOR et al., 2020), amplificando as acbes de
acolhimento, vinculo, autonomizacéo e resolucdo na APS (GOMES et al., 2012).

Desse modo, atividades de visita domiciliar também podem ser destacadas como uma
dessas acOes realizadas pelos discentes, por meio do acompanhamento junto aos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), no qual possibilita a realizacdo de intervencdes na area em
atuacdo (ALBUQUERQUE et al., 2020; MASSOTE; BELISARIO; GONTIJO, 2011). Em
concordancia, a realizagdo de atividades na APS estimula a formagdo de profissionais
preparados para compreender as necessidades de saude e atuar sobre elas, adotando diferentes
posicionamentos criticos a procura de uma melhor atuacdo profissional possivel
(ALBUQUERQUE et al., 2020), de forma a proporcionar a edificacdo de uma nova dptica sobre
0 processo saude-doenca, com um atendimento mais voltado & humanizacdo, criacdo de
vinculos e o cuidado integral da populacio (MASSOTE; BELISARIO; GONTIJO, 2011).

Além do mais, os instrumentos de educacédo associados as tecnologias, como atividades
de teleducacdo, seriados, cartilhas, videos, manuais e oficinas, com suporte do uso do meio

telefénico e plataformas sociais, se destacam como importantes meios de democratizacdo da
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saude, visto que promovem a construgdo do conhecimento e viabilizam uma percepgdo mais

abrangente da educacdo em salde e suas interfaces na APS. Isso contribui, por consequéncia,
para uma dispersao facilitada de conhecimento e informacéo para os profissionais de saude de
diferentes regides e distancias dos centros de ensino (BOTELHO et al., 2020; DRAMOS et al.,
2019).

No mesmo limiar, as préaticas de educacdo em saude também sdo imprescindiveis na
formacdo de profissionais, visto que a priorizacdo dessa pratica contribui para um
desenvolvimento de autonomia nos estudantes. Nesse sentido, a tecnologia educacional e social
aplicada a formacao em satde desempenha papel essencial em consolidar a auto percepcéo dos
estudantes como futuros profissionais, que ndo sé sdo mais qualificados para lidar com
dindmicas complicadas, como também sdo mais sensiveis as deficiéncias da populacéo
(ALBUQUERQUE et al., 2020).

4  CONCLUSAO

A partir da analise dos pontos discutidos, conclui-se que as evidéncias sobre a influéncia
das inovacGes em saude frente ao processo de gestdo em salde e ensino aprendizagem dos
discentes inseridos na APS se mostram fatores definidores de um Sistema de Saude eficaz,
acolhedor, humanizado e resolutivo para a comunidade.

Observa-se que o uso das TICs maximizam a eficiéncia da gestdo em salde no contexto
da APS, a medida que contribuem para 0 monitoramento de dados e consequentemente para
tomada de decisdes, auxiliando, portanto, no estabelecimento do cuidado integral e na melhoria
da qualidade do servico ofertado pela APS aos seus usuarios.

As inovacgdes em saude e o investimento amplificado de tecnologias viabilizam grandes
diferenciais na esfera da salde primaria. Além disso, essa inovacdo permite que grupos
diferentes, como estudantes, participem diretamente da dindmica da Atencdo Primaria em
Salde, o que proporciona um limiar de estratégias alternativas que permitem ndo s6 uma
melhoria na assisténcia a comunidade, como também contribuem para a formacdo de

profissionais mais bem preparados e incorporados em um processo educativo humanizado.
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