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Introducgéo: Ao ingressarem em uma faculdade, os académicos se deparam com uma
série de mudancas e desafios, como distanciamento da familia e amigos, alteracdo da
rotina, cobrancas excessivas, pressoes, expectativas elevadas. Todas essas
guestdes elencadas podem acarretar em estresse, ansiedade, e outros danos que séo
capazes de comprometerem a salde mental e consequentemente o desempenho
académico. E por isso que o Nucleo de Experiéncia Discente (NED) juntamente com
a Coordenacdo do curso, desenvolvem acdes que amenizam esses agentes
estressores, para que os discentes consigam lidar de maneira saudavel com essas
situacdes e tenham experiéncias extraordinarias, mesmo diante de tantos desafios.
Objetivo: Potencializar o processo de aprendizado e autoconhecimento
dos académicos, com ferramentas que possibilitem a pratica da inteligéncia emocional
e da autorresponsabilidade. Métodos ou Relato de Experiéncia: O presente trabalho
trata-se de um relato de experiéncia realizado com os estudantes do curso de
Medicina do 7° periodo 2023/1. O Metandia Overnight, consistiu numa imersdo com
palestras voltadas para métodos de estudos e acdes que melhorem a qualidade de
vida e 0 bem-estar dos discentes e, consequentemente, auxiliem em sua formacéo
profissional e na construcdo de uma préatica médica humanizada. Inicialmente houve
o acolhimento com as boas-vindas e algumas cancdes que foram tocadas e cantadas
por académicos. Contou-se com a apresentacao de dois cases de sucesso, de uma
professora egressa da instituicdo, e em seguida um estudante do 8° periodo relatou a
sua vivéncia emocionante e desafiadora. Apoés, falou-se da importancia do
autoconhecimento, da inteligéncia emocional e da saude mental, seguido da
realizacdo de um diagndstico da estrutura psiquica, para saber como esta balanceada
e organizada a personalidade dos académicos. Posteriormente realizou-se a analise
de algumas questdes objetivas e dissertativas com orientacdes para resolucéo destas,
bem como apresentacdo de alguns métodos de estudos. Em seguida fez-se um
momento com alongamentos e uma palestra sobre gestao do tempo e elaboracéo de
um planner de sucesso com métodos e habilidades para auxiliar os estudantes no
planejamento da rotina de estudos. E por fim, encerrou-se com um bate-papo
referente a autorresponsabilidade. Resultados/Discusséo: Os resultados obtidos
foram significativos e satisfatorios, uma vez que houve muitos retornos positivos
adquiridos por meio do Google Forms e dos dialogos realizados com os graduandos.
Eles também podem ser mensurados atraves da analise do diagndéstico da estrutura
psiquica, que revelou que 78% dos discentes precisam investir mais no
autoconhecimento e na inteligéncia emocional. Consideracdes Finais: Nota-se que
0s objetivos estabelecidos foram alcancados com éxito, principalmente porque além
do projeto contribuir com o desenvolvimento dos académicos, viabilizou reflexdes e
aprendizados que precisam ser repensados e aplicados em outros cursos e
instituicdes. Sendo assim, as presentes contribuicdes descritas sao aplicaveis a outras



situacbes do ensino superior, todavia é indispensavel que seja levado em

consideracdo os diversos contextos, pois cada realidade possui as suas
particularidades.
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