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Introdugdo: A relacdo entre as habilidades sociais e os sentimentos das criancas no
contexto académico tem ganhado cada vez mais destaque no cendrio contemporaneo.
A fase escolar proporciona ao aluno uma interacdo social com o meio, diferente da que
é oferecida pela familia, contribuindo ndo apenas para adquirir conhecimento como
também habilidades que |he permitam optar por um estilo de vida sauddavel. Objetivo:
Compreender os sentimentos e as habilidades sociais das criancas no contexto escolar.
Metodologia: Pesquisa de ordem qualitativa, descritiva e de campo, no qual foi
realizada na Escola Estadual Libia Lassi Lopes, em Patrocinio/MG. A amostra visou a
participacdo de trés alunas, com idades entre 6 e 7 anos ja matriculados na escola, como
critério de inclusdo foi utilizado a autoriza¢do dos pais/responsaveis através do Termo
de Consentimento Livre Esclarecido. A coleta de dados foi realizada através de uma
sessao de Hora Ludica, um método que pode ser utilizado pelo psicélogo para conhecer
a realidade da crianca, pois consiste na analise de desenhos e histérias realizados pela
crianca de forma livre, logo apds, os desenhos foram avaliados a partir da técnica de
andlise de conteudo. Resultados: A partir dos resultados obtidos foi possivel perceber o
guanto um nucleo familiar desajustado pode gerar prejuizos para a construgao social e
emocional das criancas, além das graves consequéncias que a ansiedade tem gerado, a
dificuldade em lidar com os sentimentos, a falta de autoestima e o imediatismo, que
vem crescendo cada vez mais. Conclusao: O estudo contribui como um indicativo de que
€ necessario falar sobre as emocg¢des e a importancia das habilidades sociais.
Evidenciando a necessidade de se trabalhar com as criangas sobre estas habilidades,
mostrando como elas podem lidar com situacdes que vivenciam.
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Financiamento: Este projeto faz parte do Programa de Inicia¢cdo Cientifica do UNICERP
(PROIC) 2021, financiado pela Fundagao Comunitdria, Educacional e Comunitaria de
Patrocinio — FUNCECP.
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