
ANORMALIDADES DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL NA SÍNDROME

ALCOÓLICA FETAL: UMA REVISÃO DE LITERATURA

INTRODUÇÃO: O álcool ingerido durante a gestação atravessa com facilidade a

barreira placentária, afetando o Sistema Nervoso Central (SNC) em

desenvolvimento e originando a Síndrome Alcoólica Fetal. A SAF pode causar sérias

disfunções cerebrais com complicações comportamentais e sociais secundárias e

estima-se que 30 mil crianças por ano nasçam com essa síndrome no Brasil.

OBJETIVO: Essa revisão de literatura tem como objetivo esclarecer as

consequências da SAF no desenvolvimento do SNC. MÉTODO: Foram usadas as

plataformas de dados PubMed, UpToDate, Scielo e Google Scholar, com os

descritores Síndrome Alcoólica Fetal e Sistema Nervoso Central nos idiomas inglês

e português em uma janela temporal de 2001-2021. Foram encontrados 38 artigos

correspondentes, sendo 16 lidos integralmente e 7 escolhidos para essa revisão de

literatura. RESULTADOS: A SAF é uma das principais causas de doença intelectual

evitável, sendo capaz de afetar o crescimento e desenvolvimento do cérebro

humano. O conjunto de anormalidades do SNC constituintes da SAF incluem

redução do volume cerebral; afinamento do corpo caloso; e funcionamento anormal

da amígdala. Crianças expostas ao álcool durante o desenvolvimento podem ter

problemas de cognição, controle e julgamento de impulsos, processamento

emocional, memória, aprendizado, coordenação motora entre outros. A atuação do

álcool no cérebro durante a vida intrauterina acontece de maneiras diferentes, a

depender do tipo de células e estágio de desenvolvimento, podendo levar à morte e

disfunções celulares, dificuldades na geração e migração celular anormal, além de

formação anormal de sinapses neurais. Todavia, a fisiopatologia específica do álcool

no desenvolvimento fetal ainda não foi completamente esclarecida. CONCLUSÃO:

Conclui-se que o consumo de álcool durante a gestação aumenta o risco de

anormalidades fetais, sobretudo no desenvolvimento do SNC, devido ao efeito tóxico

do etanol para o feto. Assim, identificar precocemente a SAF permite acompanhar os

danos primários ao SNC e prevenir danos comportamentais secundários.
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