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Introducio: O coragdo € o 6rgao responsavel por bombear sangue, proporcionando oxigenacao e nutri¢cao dos
tecidos. Sua estrutura possui quatro camaras cardiacas interligadas por septos que controlam o fluxo sanguineo,
mantendo o sangue desoxigenado e oxigenado devidamente separados. O comprometimento dessas valvulas
prejudica o trajeto correto do fluxo, inferindo sintomas, como dispneia, angina, sincopes e palpitagdes.
Objetivo: Identificar principais valvulopatias e suas prevaléncias. Metodologia: Revisao de literatura, nas
bases de dados PUBMED e BVS, com os descritores “valves disease”, “heart murmurs”, “cardiac anatomy” e
filtro de 10 anos (2014-2024). Resultados: Dos artigos selecionados, todos eram dos EUA e indicavam
pacientes idosos ja diagnosticados com valvulopatias. As modificagdes nas valvulas adrtica, mitral, tricuspide
e pulmonar geram complicacdes como estenose que influencia na restricdo do fluxo ou regurgitamento,
interferindo no retorno do fluxo, condicionando a insuficiéncia cardiaca. Tais patologias podem ser congénitas
ou adquiridas. A estenose adrtica (calcificagdo da valvula) foi mais prevalente, interfere sobre o fluxo
sanguineo do ventriculo esquerdo para aorta. Seguidamente, doenga cardiaca reumatica, onde tem-se
inflamacao da valvula mediante infec¢@o bacteriana (Streptococcus pyogenes) proveniente de faringite tratada
incorretamente. A terceira, foi a insuficiéncia mitral (fechamento incompleto da valvula), prejudicando o fluxo
sanguineo entre o ventriculo esquerdo e atrio esquerdo durante a sistole. A quarta mais comum foi de
insuficiéncia adrtica, que também ¢ um problema referente ao prejuizo do fluxo entre a aorta e o ventriculo
esquerdo, durante a diastole. Por fim, a valvulopatia menos comum foi de insuficiéncia na tricuspide, onde
ocorre o refluxo sanguineo do ventriculo direito para o atrio direito. Conclusido: As doengas cardiacas valvares
sdo de grande prevaléncia sobre a populacdo, identifica-las quanto a sua variancia de gravidade ¢ crucial para
encaminhamento a tratamentos que impe¢am a progressdo dessas disfungdes. Assim, o papel da valvula
cardiaca eficiente conclui diretamente na circulagdo sanguinea eficaz.
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