DIABETES MELLITUS TIPO 1 SECUNDARIA A COVID-19: UMA REVISAO DE
LITERATURA

INTRODUGAO: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenga enddcrina autoimune que
resulta da destruigdo das células beta-pancreaticas. Sua patogenia € complexa envolvendo
varios fatores, dentre eles, fatores ambientais como infecgdes virais, sendo o SARS-CoV-2
uma possivel etiologia do DM1 OBJETIVO: O objetivo desse estudo foi avaliar as
atualizagbes cientificas, no que diz respeito a infeccdo pelo SARS-CoV-2 como etiologia da
DM1 METODO: O trabalho é uma reviséo sistematica. Os termos de busca utilizados foram
“Covid-19” , “Diabetes Mellitus Tipo 1” e “Cetoacidose Diabética” , buscados nos bancos de
dados da Biblioteca Virtual em Saude. Foram encontrados 93 artigos, apenas 19 foram
abertos, e 4 foram selecionados. RESULTADOS: Foi observado, ao longo do estudo, que o
Sars-Cov-2 pode infectar o pancreas através da Enzima conversora de Angiotensina-2
expressa em células Beta-pancreaticas. Essa infecgao libera citocinas proé-inflamatérias que
facilitam a ocorréncia de alteracées metabdlicas da glicose.Além disso, o0 Sars-Cov-2 possui
mimetismo molecular com a insulina humana, o que pode gerar uma resposta imune
cruzada com auto antigenos, rompendo com a autotolerancia e desencadeando DM1.
Entretanto, estudos epidemioldgicos, demonstraram resultados contrastantes. Alguns
revelaram redugao na incidéncia de DM1 em 2020 quando comparado a 2019, porém isso
pode ser devido ao atraso no diagndstico e a redugao no acesso a centros de saude. Outros
mostraram aumento significativo da incidéncia de Diabetes em criangas ap6s 30 dias da
infeccao pelo Covid-19, sendo que boa parcela deles tinham cetoacidose diabética no
diagnostico CONCLUSAO: Por fim, este estudo demonstrou que a covid-19 possui
propriedades que podem causar uma autoimunidade e desencadear o DM1. Apesar desses
resultados, ainda sao necessarios estudos epidemioldgicos de maior qualidade para
confirmar a relagdo entre a infeccdo por Sars-Cov-2 e o surgimento de DM1.
PALAVRAS-CHAVE: Covid-19. Diabetes Mellitus Tipo 1. Cetoacidose Diabética.
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