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Area: Ciéncias da Saude

Introducédo/Justificativa: A Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satide (SUS) é um conjunto de
normativas e diretrizes que visam incorporar e implementar as Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PICS), com énfase na atencao primaria para o cuidado
continuado, humanizado e integral em salde. A terapia integrativa Reiki é reconhecido
pelo Ministério da Saude como uma PIC de natureza energética, associada a
metafisica e quantica. Objetivo(s): Apresentar sobre pratica Reiki dentro do ambito
SUS e na Enfermagem. Método/Relato da Experiéncia: Durante aula experimental,
com metodologia ativa, foi realizado apresentacao oral resumida sobre energia vital,
situacbes onde podemos aplica-la em nosso cotidiano e profissdo, além de
proporcionar vivencia de toda turma de forma ativa. Apds académicos evidenciarem a
energia que cada um possui, através de uma dinamica de imposicdo de maos em
duplas, todos os presentes, se posicionaram em circulo com imposicdo de mao,
enguanto voluntarios deitavam-se em macas e recebiam Reiki. Essa abordagem ativa
e reflexiva ajuda no desenvolvimento de competéncias e habilidades essenciais para
a profissdo de enfermagem e em outras areas da satde. E uma maneira eficaz de
conectar o aprendizado tedrico com a pratica real. A proposta apresentada tem a
possibilidade de ampliar a compreensdo do Reiki, uma vez que em nossa regido ha
poucas referéncias na abordagem e atuacdo nessa area; bem como estimular a
producdo cientifica, que por sua vez contribui para o progresso do conhecimento.
Enfim, a associacdo da exposicdo pratica e teorica, pode implicar na melhoria das
acOes profissionais e campo das ciéncias. O ambiente foi preparado com aroma de
lavanda e musica energética com tom de lilds. Afim de que a experiéncia se tornasse
intelectual e sensitiva. Resultados: Como resultado destaca-se que aos que se
voluntariaram para receber aplicacdo de Reiki, sentiram-se relaxados e confortados
com alivio de tensdes. Aos presentes, ficou evidenciado o poder da energia vital e 0
quanto pode ser usado para melhora e qualidade de vida nossa e de nossos
pacientes. Aumentando assim profundo interesse pelo tema. Considerac¢des Finais:
A aula tornou-se leve com a metodologia ativa aplicada e percebe-se a necessidade
de uma disciplina especifica que apresente varias PICS com énfase em metodologia
ativa.
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