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APRESENTACAO DO EVENTO

O IV CONCED - Congresso Nacional de Ciéncia e Educacao, abordou, no periodo de
18 a 21 de setembro de 2023, o tema: "Educacéo e felicidade: Da poética do ser a arte de viver".
A temética central ressalta a educacdo a partir da felicidade do viver em busca de transformar
0 homem a partir da apropriacdo de conhecimentos cientificos, com o intuito de perpetuar tais
conhecimentos por geragoes, a fim de que conhecam técnicas e se apropriem para conduzir
cultura e fazer historia, no espago e tempo em que se vive, dentro da comunidade de maneira
afetiva

E sabido que a educagdo é o caminho mais proficuo para o crescimento pessoal e
profissional de qualquer pessoa, € por ela e para ela que todos os esforcos desse grande evento
foram despendidos. O processo de educar ultrapassa os livros e as teorias, vai além daquilo que
€ escrito e tece para si uma série de conexdes, de modo a promover relacdes e afetos.

O IV CONCED, com enfoque na iniciacdo cientifica, confirma o nosso desejo de
didlogo com outros saberes, considerando que o dialogo € o caminho mais viavel para os
processos de autoafirmacdo e reconhecimento das diferencas, elementos essenciais para a
convivéncia em um mundo cada vez mais plural.

Os grupos temaéticos deram sustentacdo ao tema central, promovendo discussoes,
reflexdes e novas formas de pensar, estimular o envolvimento da comunidade discente e
docente na pesquisa cientifica, sendo esta fonte essencial na busca e apreensdo de novos
conhecimentos, apontando as diretrizes para o desenvolvimento dos trabalhos académicos e

cientificos apresentados nos artigos deste livro.

Comissdo Organizadora
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INFLUENCIA DO ACOMPANHAMENTO FISIOTERAPEUTICO NO
APARECIMENTO E EVOLUCAO DA DIASTASE DO MUSCULO RETO
ABDOMINAL EM PUERPERAS.

Victdria Suellen Zacarias Nunes?!
Alany Mayara Barbosa da Silva?

RESUMO

A gestacdo é o periodo em que o corpo da mulher passa por diversas transformacdes para o
crescimento e desenvolvimento fetal. Sdo desde alteracdes psicoldgicas, fisicas e até
hormonais, que aumentam a frouxiddo ligamentar. Nessa fase do periodo gestacional o abdome
sofre extensdo favorecida pela relaxina circulante que aumenta a maleabilidade dos tecidos para
acomodar o feto, pois ocorre o crescimento progressivo uterino especialmente no ultimo
trimestre da gestacdo. Dentre as modificacdes musculoesqueléticas ocorre o afastamento da
musculatura do reto abdominal e o alargamento da linha alba em 100% das gestantes. Quando
o afastamento das bordas da musculatura do reto abdominal é inferior ou até 3cm tende a
retornar espontaneamente em um processo lento pds parto. No entanto, mulheres que se
encaixam nos fatores de risco como: obesidade, multiparidade, polidramnio, macrossomia fetal
e flacidez pré-gravidica, tendem a ter um afastamento superior a 3cm. Nesses casos 0 retorno
espontaneo ndo ocorre e considera-se uma diastase patoldgica com classificacdo de moderada
a severa, sendo assim necessaria uma intervencao fisioterapéutica. A condicdo da diastase do
musculo reto abdominal tem uma maior prevaléncia na regido umbilical quando comparada
com infra e supra-umbilical, assim como a incidéncia foi maior em primiparas quando
comparado a multiparas.

Palavras-chave: Diastase. PGs-Parto. Fisioterapia. Puerpério.

ABSTRACT

Pregnancy is the period in which the woman's body undergoes several transformations for fetal
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growth and development. They range from psychological, physical and even hormonal changes
that increase ligament laxity. At this stage of the gestational period, the abdomen undergoes
extension favored by circulating relaxin, which increases the malleability of tissues to
accommodate the fetus, as progressive uterine growth occurs, especially in the last trimester of
pregnancy. Among the musculoskeletal changes, there is the removal of the rectus abdominis
musculature and the widening of the linea alba in 100% of the pregnant women. When the
spacing of the edges of the rectus abdominis musculature is less than or up to 3 cm, it tends to
return spontaneously in a slow postpartum process. However, women who fit risk factors such
as: obesity, multiparity, polyhydramnios, fetal macrosomia and pre-pregnancy sagging, tend to
have a gap greater than 3 cm. In these cases, spontaneous return does not occur and a
pathological diastasis is considered moderate to severe, requiring a physiotherapeutic
intervention. The condition of rectus abdominis muscle diastasis has a higher prevalence in the
umbilical region when compared to infra and supra-umbilical regions, as well as the incidence
was higher in primiparous women when compared to multiparous women.

Keywords: Diastasis. Post childbirth. Physiotherapy. Puerperium.
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