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PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Satude; Doenca de Alzheimer;

Enfermagem.

INTRODUCAO

A transi¢ao demografica observada nas ultimas décadas evidencia o envelhecimento
progressivo da populagdo brasileira, o que acarreta um aumento na prevaléncia de
doencas cronicas degenerativas, como € o caso da Doenga de Alzheimer. Diante disso,
torna-se fundamental a constru¢ao de acdes de educacao e conscientizagdo voltadas ao
tema.

OBJETIVO

Descrever a constru¢ao ¢ execucao de uma acdo de educacdo em satde voltada a
conscientizagao sobre a Doenca de Alzheimer.

CONTEXTO

A acgdo foi realizada em maio de 2025 com trabalhadores de uma companhia de limpeza
urbana do municipio de Niterdi-RJ, estando vinculada a um projeto de extensao sobre a
Doenga de Alzheimer da Universidade Federal Fluminense.

DESCRICAO

Para a execugao da atividade, foram elaborados dois folders educativos como materiais de
apoio, abordando os temas da “Doenca de Alzheimer” e “Violéncia contra a pessoa
Idosa". A agdo foi conduzida na forma de palestra, ministrada pela coordenadora do
projeto, com foco na conscientizagdo e desconstru¢ao de mitos relacionados a deméncia.
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RESULTADOS

A atividade contou com a participacdo de mais de 30 trabalhadores de diferentes setores

da companhia e variados niveis de escolaridade, o que exigiu uma constante adaptacdo da
linguagem utilizada. A participacdo foi ativa durante toda a a¢do, com destaque para as
diversas duvidas e relatos de participantes que cuidam de familiares com deméncia. Ao
final, houve diversos agradecimentos por esclarecer mitos, dividas e informacdes
equivocadas acerca da deméncia e os esquecimentos comuns ao processo de
envelhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A atividade alcangou todas as expectativas e gerou um impacto positivo na realidade dos
trabalhadores participantes levando a conscientizacao e reflexao. A¢des de educacao em
saude e extensdo, como esta, sdo fundamentais tanto para a formagao dos estudantes de
graduacdo como para a populacao, permitindo que o conhecimento académico e cientifico
ultrapasse a instituicdo e contribua ativamente para a sociedade.



