CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM SINDROME DO PE
DIABETICO NA ATENCAO BASICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Introducio

Diabetes mellitus ¢ uma enfermidade cronica, crescente no mundo inteiro, que
pode causar diversas complicagdes, entre as quais a sindrome do pé diabético (ROBBINS
et al., 2015), provocada pela perda de sensibilidade periférica do membro afetado,
favorecendo o surgimento de feridas que ndo cicatrizam e infecg¢des, sendo a principal
causa de amputagdes ndo traumaticas de membros inferiores (SPD, 2015).

Diante da realidade de elevada incidéncia de idosos portadores de neuropatias
diabéticas, com lesdes em desenvolvimento ou estabelecidas, que podem resultar em em
amputagdes e até no 6Obito, ¢ do impacto negativo na qualidade de vida e dos custos

envolvidos no tratamento, surgiram a inquietacdo e o desejo de realizar este estudo.

Objetivo
Identificar os cuidados de enfermagem, que podem ser utilizados na assisténcia
aos pacientes com Sindrome do P¢é Diabético (SPD) na Atencdo Basica, publicados na

literatura cientifica.

Método

Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada em seis etapas: elaboragdo da
pergunta norteadora; busca na literatura; coleta de dados; andlise critica dos estudos;
discussdo dos resultados e apresentacdo da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Na primeira etapa, utilizou-se a estratégia PCC (Problema, Conceito e
Contexto), para elaborar a questdo de pesquisa: quais os cuidados de Enfermagem
voltados para pacientes com Sindrome do P¢ Diabético na Atencdo Bdsica, segundo a
literatura publicada?

Na segunda etapa, foram feitas buscas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
entre junho e julho de 2023, com os descritores “P¢ Diabético”, “Cuidados de
Enfermagem” e “Atencdo primaria a saude”, em portugués e operador booleano
“AND”. Para selecionar os artigos, foram lidos os resumos e adotados os critérios de

inclusdo: artigo completo, disponibilizado na integra pelo Comunidade académica



federada (CAFe) da CAPES, nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola, que
abordassem o objetivo desta pesquisa. E foram excluidas cartas, resenhas e editoriais.

Assim, foram localizadas 75 publicacdes, das quais, duas eram duplicadas, e
ap6s a leitura dos resumos restantes e aplicagdo dos critérios de inclusdo/exclusao,
restaram 12, para a leitura integral. Quando lidos na integra, cinco artigos foram
excluidos por estarem indisponiveis gratuitamente. Portanto, sete artigos foram
incluidos para a amostra final.

Na terceira etapa, foi elaborado um instrumento de coleta de dados em uma
planilha no Excel®, contendo: titulo, autores, ano, pais e cuidados
(prevengao/tratamento). Na quarta etapa foi realizada a andlise critica dos cuidados de
enfermagem na sindrome do pé diabético.

Na quinta etapa, foi realizada a sintese dos estudos, disponiveis em quadros na

secdo de resultados. E na etapa final, realizou-se a apresentacao da revisdo integrativa.
Resultados
A seguir serdo apresentados o Quadro Ol que contém as caracteristicas e

identificacdo dos objetos de estudo da presente revisdo e o Quadro 02, a sintese dos

principais cuidados utilizados na prevencao e tratamento da Sindrome do P¢ Diabético.

ID* | AUTORES/ANO/PAiI | METODO TIPO DE OBJETIVOS
S CUIDADOS
Al | TROMBINI et al., Estudo PREVENCAO Conhecer as praticas de
2021. Brasil descritivo cuidados com os pés
realizadas por usuarios
com Diabetes Mellitus
em uma Unidade de
Saude da Familia.
A2 | DALY et al., 2020. Estudo PREVENCAO Avaliar tendéncias em
Nova Zelandia exploratorio exames de pés para

pessoas com diabetes por
enfermeiros de cuidados

primarios.




A3

DIAS et al., 2017.
Brasil

Relato de
experiéncia

TRATAMENTO

Descrever a experiéncia
da visita domiciliar didria
para a troca de curativo
em amputacdo de quatro
pododactilos decorrente
de complicacdes de pé
diabético.

A4

SANTOS et al., 2011.

Brasil

Estudo
transversal

TRATAMENTO

Avaliar as lesoes dos pés
de pacientes portadores
de diabetes mellitus
através de métodos
clinicos e verificar a
existéncia de associagao
entre o risco de
amputacao e utiliza¢do
da rede basica de saude.

AS

CRAWFORD et al.,
2010. Reino Unido

Estudo
exploratorio

PREVENCAO

Compreender os pontos
de vista dos profissionais
de atengdo primaria em
relacdo a triagem da

doenca do pé diabético.

A6

OCHOA-VIGO et al
.,2005. Brasil

Revisao

PREVENCAO

Descrever as principais
estratégias para avaliar
fatores de risco que
conduzem ao
desenvolvimento de
complicacdes nos
membros inferiores entre
pessoas com diabetes.

A7

GROSSI et al., 1998.
Brasil

Atualiza¢ao

PREVENCAO

Discutir os riscos para o
desenvolvimento de
ulceras em membros
inferiores a que os
pacientes com diabetes
mellitus estdo expostos.

Quadro 1 - Identificagdo, autores, ano, pais, método, tipos de cuidados e objetivos dos
artigos analisados - Natal, 2023.

ID

Cuidados para prevenc¢io da Sindrome do Pé Diabético




Al, A2, | Avaliag¢do da pele, musculoesquelética, vascular e neuroldgica

A4, A6

Al, A4, | Classificacdo e estratificagdo do risco para as complicagdes nos pés

AS, A6

Al, A2, | Orientagdes sobre os cuidados com os pés

A3, A

A6, A7

Al Avaliagdo clinica

A7 Secagem dos pés precisa ser completa

A6, A7 | Pontos de pressao podem ser evitados e o corte e o uso de substancias quimicas para
remocao de calos e calosidades

A7 Protetores adesivos devem ser evitados

A6 Calos provocando dor, tem indicacdo de tratamento com podoélogo

A7 Nao se deve fazer uso de compressas quentes, bolsas de d4gua quente e almofadas
elétricas

A7 O uso de protetores solares sdo indicados durante a exposicao solar

A7 Estimulo a pratica de atividade fisica para melhorar circulagdo periférica

Cuidados para tratamento da da Sindrome do P¢é Diabético

Al Encaminhamento para a unidade de satde

A3 Limpeza prévia da lesdo com soro fisiologico a 0,9%, em jato

A3 Aplicacao de gaze embebida na solugdo de papaina de uso sobre a lesdao

A3 Fechamento do curativo envolto em atadura e fixado com esparadrapo

A4, A7 | Controle glicémico

A3 Alimentag¢do balanceada

A3 Uso de hipoglicemiantes oraiss

AS Transferéncia de informagdes da atengdo primaria para a aten¢do secunddria

A7 Protecdo de calcanhares em pacientes acamados e observacao duas vezes ao dia

A7 Se houver perda da integridade cutinea, recorrer prontamente ao servigo de

atendimento ao diabético

Quadro 2 - Cuidados para Prevengao e Tratamento da da Sindrome do P¢é Diabético -
Natal, 2023




Discussao

Nos cuidados preventivos da SPD destacou-se o exame fisico e a verificagao de
antecedentes de ulcera e amputagdo para indicagdo de calgados terap€uticos. A
American Diabetes Association, recomenda a avaliagdo abrangente do pé, pelo menos
uma vez ao ano, para identificar fatores de risco para ulceras e amputacdes e a inspe¢ao
dos pés em cada visita (ADA, 2023).

Também, merece destaque a educacao sobre o cuidado com os pés, com énfase
no tratamento e prevencao de nova amputagao do outro membro e alerta sobre os
encaminhamentos para especialistas em cuidados com os pés (ADA, 2023).

Nos cuidados para tratamento da Sindrome do P¢ Diabético destacaram-se:
avaliacdo clinica, utilizacdo da papaina a 5% em membro amputado, controle glicémico,
alimentacdo balanceada e uso de hipoglicemiantes orais. Tavares et al (2019), em um
estudo do uso da papaina por enfermeiros da area cirargica de um Hospital
Universitario, concluiu que ndo ha um consenso na sua utilizagdo e na sua indicagao, o

que implica na necessidade de estudos futuros sobre a utilizagdo da papaina.

Conclusao

Observou-se a importancia de enfatizar ao paciente sobre o autocuidado com os
pés para a prevencdo de lesdes, assim como a necessidade de promover seu

protagonismo no autocuidado.

Quanto ao tratamento, observou-se que assim como na prevengdo, ndo deve
partir apenas do profissional de satde, pois fatores como a glicemia e a cicatrizag@o sdo

influenciados pelo engajamento do paciente em seu proprio cuidado.

Descritores: P¢ Diabético; Cuidados de Enfermagem; Atencdo primdria a saude.
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