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A IMPORTÂNCIA DO PRÉ-NATAL PARA CONTROLE DE ANSIEDADE NA GESTAÇÃO
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[bookmark: _Hlk129293744]Introdução: A gestação deve ser para muitas mulheres o período de maior felicidade, realização, bem-estar e satisfação já experimentados. Por conta disso, a gravidez causa uma expectativa muito boa nas gestantes, mas diversas situações podem interromper o êxtase dessas mulheres a qualquer momento da gestação. Então, o presente estudo aborda a ansiedade presente nas gestantes e como o apoio da equipe de enfermagem no pré-natal pode auxiliar no manejo desse sentimento. Objetivo: Enfatizar a importância do pré-natal para controle de ansiedade nas gestantes. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, qualitativa, realizada em março de 2023, nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde e MEDLINE inseridas dentro da Biblioteca Virtual em Saúde e utilizando os descritores: “Ansiedade” e “Gravidez” com o uso do operador booleano AND. Obedecendo-se os critérios de inclusão: artigos completos, em português, publicados nos últimos 5 anos, e de exclusão, artigos pagos e os que não correspondem ao objetivo do estudo. Resultados e Discussão: Foram encontrados 51 artigos, que ao realizar a aplicação dos critérios de inclusão, 5 foram selecionados para a composição da revisão. Portanto, a assistência a mulher no pré-natal atua de forma integral e individualizada entre a prevenção, a promoção da saúde e o tratamento dos problemas que possam ocorrer durante o período gestacional e após o parto. A presença ativa das futuras mães nas consultas programadas faz com que seus anseios sejam cessados e suas dúvidas sejam sanadas. Além disso, a escuta qualificada, o acolhimento e o cuidado humanizado que o profissional tem com a mulher é de suma importância. Considerações Finais: Por fim, a consulta de enfermagem atua de forma ativa e direta no cuidado dessa gestante, tanto para o surgimento de dúvidas quanto para o esclarecimento dessas. O pré-natal é uma ferramenta de grande auxílio para que haja redução de níveis de estresse, ansiedade e insegurança nas mulheres diante da geração de uma vida, sem esquecer dos outros benefícios como prevenção de complicações durante a gestação. Dessa maneira, quando há um enfoque maior na mãe antes do nascimento de uma criança há uma melhora significativa no manejo de doenças psicossomáticas antes e depois do parto.
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