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Introdução: As infecções orais, originadas a partir de patologias dentárias, podem evoluir para complicações sistêmicas significativas. A disseminação bacteriana proveniente do complexo odontológico pode impactar órgãos vitais, representando um desafio clínico para profissionais de saúde. Objetivo: Analisar as complicações sistêmicas decorrentes de infecções odontogênicas, apontando as estratégias para prevenir a disseminação dessas infecções e as abordagens de manejo utilizadas na prática clínica. Metodologia: Trata-se de uma revisão da literatura, onde foi realizado uma busca de dados nas plataformas PubMED, SciELO e BVS, com os seguintes descritores “Infecção odontogênica”, “Sepse” e “Complicações”. Os trabalhos selecionados foram: textos completos, do tipo artigo, dissertação e tese, publicados nos últimos dez anos de 2014 a 2024, disponíveis nas plataformas, em português e inglês. Sendo excluído trabalhos que apresentavam textos em formato de resumo ou conteúdo discrepante do tema. Resultados: As complicações sistêmicas decorrentes de infecções odontogênicas resultam da disseminação de microrganismos patogênicos para outras regiões do corpo distantes do local inicial da infecção, muitas vezes através da corrente sanguínea. Algumas das complicações sistêmicas mais graves incluem complicações cardiovasculares, respiratórias e neurológicas. O tratamento rápido e eficaz das infecções odontogênicas é essencial para prevenir que a infecção se agrave e se dissemine para outros órgãos e sistemas, além de identificar fatores que podem elevar o risco de complicações como a imunossupressão. O manejo das infecções pode envolver intervenções cirúrgicas como drenagem e remoção do foco de contaminação e o uso de antibioticoterapia apropriada.  Conclusão: Em síntese, as infecções originadas do complexo dentário requerem um rápido manejo devido ao risco que as manifestações sistêmica representam para a vida do paciente, logo a intervenção cirúrgica e a terapêutica medicamentosa visam não apenas controlar a infecção imediata, mas também a prevenção e minimização do comprometimento sistêmico, promovendo a recuperação completa do paciente.
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