ATENDIMENTO INICIAL DA CRIANCA VITIMA DE TRAUMA

INTRODUCAO: As lesbes traumaticas sao as principais causas de morte em criangas acima de
um ano no mundo, decorrentes de espancamento, maus tratos, acidentes de transito ou quedas,
causando comprometimentos. Diante disso, é de extrema importancia um atendimento inicial
imediato, desde o transporte do paciente traumatizado até a avaliacdo pré e intra-hospitalar.
OBJETIVO: Apresentar de forma objetiva a abordagem inicial da crianca vitima de trauma
pediatrico. METODO: Revisdo sistemética, com selecio de 4 artigos das bases de dados
PubMed, SciELO, LILAC, Periodicos da CAPES, BVS, MEDLINE e Google Académico com
busca pelos descritores “trauma” e “pediatrico”. Os artigos foram selecionados em inglés e
portugués, no periodo de 2016 a 2021. RESULTADOS: Os eventos traumaticos em criancas
possuem fraturas como elementos expressivos - 10 a 25% na faixa etaria pediatrica. Sabendo
do impacto do trauma nas criancas e nas familias, é necessario considerar o transporte dessa
populacéo e as peculiaridades da avaliacdo, como a descompensacdo, que se desenvolve
rapidamente e gera complicacBes potencialmente fatais. No atendimento pré-hospitalar, inclui-
se avaliacdo inicial, controle das vias aéreas, monitorizacdo da ventilacdo, avaliacdo da
circulacdo, imobilizacdo adequada e transporte para unidade hospitalar. A organizacao desse
atendimento contribui para melhores taxas de sobrevida. CONCLUSAOQ: Haja vista o fato de a
primeira hora ap6s o trauma ser a mais critica, o transporte deve ser realizado rapidamente para
o centro de traumatologia, onde deve-se avaliar o traumatismo, estabelecer se ha ameagca a vida
da crianca e estabilizar o paciente, com imobilizacdo precoce de possiveis fraturas, contengédo
de dores e sangramentos e estabilizacéo cirargica se necessario. Ademais, deve-se atentar sobre
COmo ocorreu 0 trauma, pois as quedas constituem a maior causa de mecanismo traumatico nas
criangas, mas deve-se suspeitar de violéncia e maus tratos em todos os casos de politraumatismo
infantil, devido a vulnerabilidade desse grupo.

PALAVRAS-CHAVE: Atendimento de emergéncia, Trauma, Pediatria.



