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RESUMO
Introdução: A odontologia restauradora prioriza a preservação da estrutura dentária, empregando restaurações minimamente invasivas. No entanto, a exposição dos túbulos dentinários é inevitável, tornando a dentina suscetível à micro infiltração bacteriana e a estímulos químicos e mecânicos. O Selamento Dentinário Imediato (SDI) surge como uma alternativa eficaz, selando a dentina logo após a preparação do dente. Estudos indicam que o SDI melhora a adesão, reduz infiltrações e minimiza a hipersensibilidade, favorecendo o sucesso clínico das restaurações indiretas. Objetivo: Analisar as diferenças na adesão imediata e a longo prazo ao se utilizar o SDI em restaurações indiretas, contribuindo para a definição de protocolos clínicos mais eficazes. Metodologia: A revisão de literatura foi realizada nas bibliotecas virtuais PUBMED e LILACS, utilizando os termos "Immediate Dentin Sealing", "Bond Strength" e "Indirect Restorations". Foram selecionados artigos publicados entre 2005 e 2025, nos idiomas português, inglês e espanhol e incluídas meta-análises, revisões sistemáticas e ensaios clínicos randomizados. Resultados: A busca nas bases de dados utilizando os descritores "Immediate Dentin Sealing" AND "Bond Strength" AND "Indirect Restorations" resultou em 15 artigos. Após a triagem por títulos e resumos, 8 estudos foram inicialmente selecionados. No entanto, após leitura detalhada, 7 artigos foram excluídos por não atenderem aos critérios da pesquisa, resultando na inclusão final de 8 estudos. Conclusão: A técnica de Selamento Dentinário Imediato (SDI) melhora significativamente a adesão, reduz falhas e aumenta a retenção de restaurações indiretas, protegendo a dentina contra micro infiltração bacteriana e sensibilidade. Além disso, promove melhor adaptação marginal, reduz a sensibilidade pós-operatória e estabiliza a camada híbrida, resultando em maior resistência adesiva. Este estudo reforça a importância do SDI na proteção da dentina exposta, prevenindo contaminação e hipersensibilidade, ao aplicar um sistema adesivo adequado e utilizar glicerina para bloquear a interface adesiva.
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Eixo temático: EIXO VI-  Odontologia restauradora.
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