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Resumo

Objetivo: Apresentar o desenvolvimento de uma cartilha digital para orientacdes de
enfermagem na consulta pré-natal. Método: Trata-se de um relato de experiéncia, um estudo
descritivo sobre a criacdo e o desenvolvimento de uma cartilha digital para orientacdes de
enfermagem na consulta pré-natal. Resultados: O enfermeiro precisa realizar a¢cdes de forma
eficaz, protegendo a gestante de negligéncia, impericia e imprudéncia, agindo de forma ética e
responsavel, para garantir o nascimento de um feto saudavel. Consideracdes Finais: As
orientacdes fornecidas pelo enfermeiro durante a consulta pré-natal sdo imprescindiveis para

gue as gestantes consigam entender o processo gestacional.

Palavras-chave: Educacdo em Salude; Enfermagem; Pré-Natal.
Area Tematica: InovacBes e Tecnologias em Salide da Familia e da Comunidade.

Modalidade: Resumo expandido

1 INTRODUCAO

O intuito da consulta de enfermagem do pré-natal é garantir uma gestacdo segura para a
mulher e 0 nascimento de um recém-nascido saudavel. para que isso aconteca, a Organizacdo
Mundial de Salude preconiza, no minimo, seis consultas que podem ser intercaladas entre
médico e enfermeira (DA SILVA, 2019).
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Nestas, é primordial a realizacdo de orientacGes sobre a fisiologia fetal e gestacional,
desconfortos comuns neste periodo e as condutas necessarias, exames, imunizacdes e demais
cuidados com a saude materno-infantil (BATISTA, 2010).

Durante a gravidez, varias adaptacdes hormonais e biomecéanicas ocorrem no corpo da
mulher. O Utero da gestante apresenta um crescimento persistente, formando um abdémen
protuberante. Portanto, ocorre o deslocamento de seu centro de gravidade, gerando uma lordose
acentuada, sobrecarregando a musculatura lombar e posterior da coxa, causando
consequentemente um processo doloroso (DA SILVA RODRIGUES, 2021).

Essas alteracGes fisioldgicas no corpo materno podem ser vistas como respostas humanas,
estando relacionadas a grande descarga hormonal produzida nesse periodo e ao crescimento do
feto. Durante esta fase, podem ocorrer mudancas emocionais e psicoldgicas que variam de uma
mulher para outra (REIS, 2020). Diante disso, o objetivo desse trabalho é apresentar o

desenvolvimento de uma cartilha digital para orientaces de enfermagem na consulta pré-natal.

2 METODO

Trata-se de um relato de experiéncia, um estudo descritivo sobre a criacdo e o
desenvolvimento de uma cartilha digital para orientaces de enfermagem na consulta pré-natal.
O estimulo para a criacdo de uma ferramenta voltada a essa tematica surgiu durante a disciplina
de Estagio Obrigatorio I: Rede Basica de Salde do Curso de Enfermagem da Universidade
Federal do Maranhdo (CCSST), que ocorreu no Centro de Saude Vila Lob&o localizado na
cidade de Imperatriz no estado do Maranhdo. Onde foi observado caréncia de protocolos de
orientacdes as gestantes em acompanhamento pré-natal. A cartilha foi desenvolvida com foco
nos profissionais para que servisse como um guia em formato checklist para que n&o houvesse

nenhuma lacuna nas intervengdes dadas pelos profissionais.

A vista disso, criou-se, através da plataforma CANVA, versdo premium online, a cartilha.
A construcdo de textos se deu pela leitura de artigos cientificos e manuais do Ministério da
Salde e da Anvisa, utilizando linguagem simples e objetiva. A cartilha é composta pelas
gueixas mais comuns na gestacdo, além de um guia nutricional e foi batizada de “GUIA DE
ORIENTACOES DE ENFERMAGEM” a Figura 1 mostra a capa da Cartilha.

Figura 1: Capa Da Cartilha Guia De Orientagdes De Enfermagem
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Fonte: Elaboragéo prépria

A cartilha possui as seguintes queixas mais comuns na gestacdo: Nauseas, vOmitos e
tonturas, Pirose (azia), Sialorreia, Fraquezas e desmaios, Dor abdominal, c6licas, flatuléncia e
obstipacdo intestinal, Hemorroidas, Corrimento vaginal, Queixas urinarias, Falta de ar,
Mastalgia (dor nas mamas), Lombalgia (dor lombar), Cefaleia (dor de cabec¢a), Sangramento
nas gengivas, Varizes, Caimbras, Cloasma gravidico e Estrias. A Figura 2 mostra uma das

paginas do Guia de orientacfes de enfermagem

Figura 2: Pagina 3 do Guia De Orientacdes de Enfermagem



AP

Sociedade Cearense de Pesquisa ¢ Inovagges em Sadde

doity.com.br/conais2021

QUIEBILXAS MANS CORMUNS NA GESTAGAD

HEMORROIDAS

Recomende a gestante:

Alimentacdo rica em fibras, a fim de evitar a
obstipacdo intestinal. Se necessario,
prescreva supositérios de glicerina;

Que ndo use papel higiénico colorido ou
aspero (nestes casos, deve-se molha-lo) e
faca higiene perianal com &gua e sabdo
neutro, apds a evacuacio;

Que faca banhos de vapor ou compressas
mornas.

Agende consulta médica, caso haja dor ou
sangramento anal persistente.

5y

CORRIMENTO VAGINAL

Explique que um aumento de fluxo vaginal é
comum na gestagéo;

N&o prescreva cremes vaginais, desde que
nZo haja diagnéstico de infeccao vaginal;
Agende consulta se ocorrer fluxo de cor
amarelada, esverdeada ou com odor fétido
ou caso haja prurido

QUEIXAS URINARIAS

Explique que, geralmente, o aumento do
nimero de micgées € comum no inicio e no
final da gestacdo (devido ao aumento do
Utero e & compresséo da bexiga). Mesmo
sendo incémodo o aumento do numero de

FALTA DE AR

Tais sintomas sdo frequentes na gestacéo,
em decorréncia do aumento do volume do
utero por compressdo pulmonar, assim
como por consequéncia da ansiedade da
gestante.

miccbes, € de extrema importancia Recomende repouso em decubito lateral
incentivar a ingestdo hidrica adequada; esquerdo;

Ouca a gestante e converse sobre suas
angustias, se for o caso;

MASTALGIA (DOR NAS MAMAS)

Oriente a gestante quanto a normalidade de
incbmodo mamdrio, pela fisiologia da
gestacao, devido ao aumento mamario e ao
desenvolvimento de suas glandulas;
Recomende a gestante o uso constante de faca a aplicagdo de calor local;

sutid, com boa sustentacdo, apés descartar eventualmente, a critério e por orientacdo
qualquer intercorréncia mamadria; | médica, use analgésico (se ndo for
Oriente a gestante sobre o colostro contraindicado) por tempo limitado.
(principalmente nas fases tardias da
gravidez), que pode ser eliminado em maior
quantidade, obrigando o diagnéstico
diferencial com anormalidades.

=

LOMBALGIA (DOR LOMBAR) i
Recomende que a gestante:

faca a correcéo de sua postura ao se sentar
e ao andar; use sapatos com saltos baixos e

confortaveis;

Fonte: Elaboragéo prépria

A cartilha possui até o momento 5 paginas em tamanho A4 (297x210mm) com coloracdo

em diversos tons de rosa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os profissionais de enfermagem tém papel fundamental na orientacdo da gestante durante
o pré-natal, esclarecendo duvidas, mantendo a mulher orientada sobre a importancia das

consultas e exames necessarios durante a gestacdo (DIAS, 2018).

Nesse sentido, o enfermeiro precisa realizar aces de forma eficaz, protegendo a gestante
de negligéncia, impericia e imprudéncia, agindo de forma ética e responsavel, para garantir o
nascimento de um feto saudavel (SILVA, 2004).

Além disso, a gestante pode se sentir mais acolhida diante das descobertas que surgem a
cada semana de gestacdo, proporcionando assim uma gravidez mais segura (RODRIGUES,
2011). A consulta de enfermagem auxilia a gestante a enfrentar esta fase da vida com mais
tranquilidade, pois permite compreender e expressar os diferentes sentimentos vivenciados
(LIMA, 2006).
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No entanto, as atividades educativas, entendidas como atividades adjacentes a consulta,
que incluem orientagdes sobre o planejamento familiar e cuidados ao recém-nascido, que inclui
a pratica e a amamentacéo, baseiam-se no modelo tradicional de transmissao de informacdes,
em que a mulher é colocada em regime de passividade. posic¢éo, o que impede a exploracdo de
seus conhecimentos prévios, consequentemente negociando os cuidados necessarios (SILVA,
2015).

Faz-se necessario, portanto, garantir a adesdo da gestante aos cuidados prestados na
consulta de enfermagem, aprofundar a abordagem, principalmente a partir do conhecimento de
suas principais necessidades, que se fundamentam em seu modo de vida, em sua cultura
(FAGUNDES, 2015).

4 CONCLUSAO

As orientac@es fornecidas pelo enfermeiro durante a consulta pré-natal sdo imprescindiveis
para que as gestantes consigam entender o processo gestacional. E necessario, finalizar o
desenvolvimento da Cartilha, além de logo apds, validar o seu conteddo com juizes especialistas
além de testar a cartilha com os profissionais de enfermagem para verificar se a mesma € util

ou nao.
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