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Introduciao: As Doengas Reumatoldgicas sao compostas por diferentes disturbios que
atingem o aparelho locomotor do paciente, principalmente ossos, articulagdes, cartilagens,
musculos, tenddes e ligamentos. No entanto, as doengas reumaticas acometem nao sé as
articulagdes e cartilagens, mas também Orgdos internos, como coragdo € rins e, para a grande
maioria delas, existem fundamentos imunologicos bem definidos. Nesta abordagem, a
fisioterapia visa manter funcionalidade e amplitude do movimento do paciente, reduzir quadro
algico, aumentar a flexibilidade das estruturas encurtadas e prevenir deformidades. Objetivo:
Relatar a vivencia de discentes de Fisioterapia no 2° semestre de 2021 no primeiro contato
com pacientes de afecgdes reumatoldgicas em um projeto de extensdo. Metodologia: Trata-se
de um relato de experiéncia de discentes em um projeto de extensdo, realizado na Clinica
Integrada de Satide — Unifametro, iniciado no dia 16 de setembro de 2021 até o dia 26 de
novembro de 2021 para pacientes diagnosticados com Artrite Reumatoide, Osteoartrose,
Fibromialgia e Espondilite Anquilosante. De inicio, os discentes realizaram uma avaliagdo
global para coletar dados que ddo complemento nas tomadas de decisdes para o protocolo de
tratamento. Em seguida, o caso ¢ discutido entre os académicos para tracar objetivos e metas
para um melhor prognostico do paciente, com auxilio das professoras orientadoras. No plano
de tratamento, foram utilizados instrumentos terap€uticos baseados em analgesia,
cinesioterapia, fortalecimento, propriocepcao disponibilizados na clinica, com o intuito de
oferecer mais qualidade de vida, independéncia funcional, reduzir quadro algico e retardar a
progressao da doenca. Resultados e Discussdo: Tendo em vista ser o primeiro contato com
um paciente, os académicos apresentaram dificuldades na tomada de decisdes e no raciocinio
clinico do procedimento fisioterapéutico. Os mesmos relataram anseio, davidas e
insegurangas quanto a conduta mais assertiva no ambiente ambulatorial. Os desafios
encontrados foram construir uma anamnese minuciosa e detalhada, aprimorar o toque quanto
as habilidades manuais, posicionamento do terapeuta, otimizagdo do tempo da consulta,
autonomia nas prescricoes de exercicios e a diferenciagdo do
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vocabulario cientifico do popular. Dito isso, a experiéncia se mostrava desafiadora, entretanto,
com o passar do tempo, os discentes adquiriram independéncia sob orientagdes das docentes
responsaveis pelo projeto. O crescimento para ambos foi diversificado, pois experimentaram a
pratica clinica da profissdo, exercendo um atendimento humanizado, objetivando adicionar
um olhar biopsicossocial no processo terapéutico, baseado no que ¢ proposto em sala de aula.
Essa experiéncia proporcionou uma visdo ampla e adequada acerca da conduta mais
apropriada para cada paciente, além do crescimento pessoal juntamente com o profissional,
que sera refletido no futuro. Consideracdes finais: Conclui-se que a vivencia dos discentes
no Projeto Clinica da Dor proporcionou um enriquecimento no conhecimento, das habilidades
manuais e pratica terapéutica, aprimorando a autonomia na atua¢do da profissao.
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