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A CONTRIBUIÇÃO DA ARTE NA PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL DE ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS: UM ESTUDO DE CASO EM UM PROJETO DE EXTENSÃO DA UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE
Paloma Domingues De Castro Grimaldi (UFF), Carla Ribeiro Guedes (ISC/UFF)
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Os recursos artísticos têm se apresentado como uma estratégia de promoção à saúde mental da população estudantil universitária com a redução de ansiedade, estresse, depressão, além de benefícios nas manifestações somáticas. Este estudo teve como objetivo realizar um estudo de caso na rede social Instagram do projeto de extensão “Grupo de apoio psicopedagógico ao estudante (GAPP)”, vinculado ao Instituto de Saúde Coletiva (ISC), da Universidade Federal Fluminense (UFF), a fim de analisar como a expressão artística pode contribuir para a promoção da saúde mental de estudantes universitários. No âmbito deste projeto, discentes se expressam artisticamente através da criação de conteúdo para a rede social do GAPP, como um meio de compartilhar as suas reflexões e vivências tanto pessoais quanto acadêmicas. Trata-se de um estudo qualitativo e exploratório que consistiu em mapear, categorizar e analisar as produções artísticas relativas ao período que abarcou a criação do Instagram @gapp.uff, em 2021, até outubro de 2023. A coleta de dados contou com duas etapas: a) mapeamento dos conteúdos produzidos com registro de data, recurso artístico utilizado, formato de publicação e indicadores do Instagram e b) categorização temática dos conteúdos. Foram analisadas 271 publicações sob os formatos: post para “feed”, “reels” e “IGTV”. As formas de expressões artísticas utilizadas na rede social Instagram do projeto de extensão GAPP pelos universitários foram através dos recursos artísticos: arte gráfica, foto, ilustração, música, poema, tirinha, vídeo. Como resultados, as publicações foram divididas em 11 categorias temáticas: autoconhecimento, autocuidado, rotina, desafios acadêmicos, descanso e relaxamento, sentimentos, relacionamentos, rede de apoio, recursos terapêuticos, divulgação e informações e outros. Constatou-se que a categoria “desafios acadêmicos”, através do recurso artístico da arte gráfica, foi a mais recorrente. Por sua vez, a categoria “descanso e relaxamento” e o recurso artístico “vídeo” que abordavam temas de saúde mental estudantil apresentaram uma média de maiores contas alcançadas. Para os formatos de publicação, os vídeos do “IGTV” apresentaram mais curtidas e comentários, os “posts” foram mais compartilhados e salvos, enquanto que os “reels” tiveram os maiores alcances e visualizações. Conclui-se que o compartilhamento da expressão artística de estudantes na rede social teve um significante impacto na comunidade acadêmica de colaboradores e de seguidores. A produção artística se mostrou como um potente recurso para a expressão dos desafios acadêmicos e de estratégias para lidar com eles, tais como a importância do descanso e do relaxamento, informações sobre busca de apoio profissional, formas autocuidado e de recursos terapêuticos, contribuindo para promoção da saúde mental e para a melhora na qualidade de vida da população universitária. 
