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RESUMO 

O aprendizado de anatomia é essencial para estudantes da área de saúde, e a prática em 

técnicas anatômicas, como dissecação, plastinação e angiotécnicas, potencializa a 

compreensão. O projeto de extensão Disseca Anato visa aprimorar essas práticas e engajar os 

estudantes. A Liga Universitária de Anatomia de Cabeça e Pescoço (LUCAP) atua em 

conjunto com o projeto para proporcionar maior interação dos estudantes com a anatomia da 

cabeça e pescoço.O principal objetivo é relatar a experiência dos membros da LUCAP no 

projeto Disseca Anato, destacando o desenvolvimento de habilidades práticas e 

aprofundamento no conhecimento anatômico da cabeça e pescoço, além de promover maior 

engajamento dos estudantes, ampliando o entendimento prático e teórico. A experiência 

envolve encontros semanais no laboratório de anatomia humana da Universidade do Estado do 
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Amazonas. Durante as atividades, os membros participam de aulas teóricas e práticas sobre 

dissecação das regiões da cabeça e pescoço. Os primeiros módulos focaram no uso de 

instrumentais de dissecação, técnicas de manejo de pele e do tecido celular subcutâneo (TCS), 

promovendo domínio técnico e aprofundamento teórico. A participação no projeto resulta em 

maior domínio técnico nas práticas de dissecação e melhor compreensão das estruturas 

anatômicas. Os estudantes relatam aumento de habilidades no manuseio de instrumentais, 

maior segurança nas abordagens anatômicas e fortalecimento do engajamento com o estudo da 

anatomia.Por fim, A colaboração entre a LUCAP e o projeto Disseca Anato proporciona aos 

estudantes um espaço de aprendizado prático e teórico de grande relevância, fortalecendo o 

conhecimento anatômico e as habilidades técnicas, além de promover maior interesse pela área 

e capacidade de aplicação prática. 
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