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A PSICOLOGIA ESCOLAR: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA REALIZADA NO CAMPO DE ESTÁGIO PROFISSIONAL
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RESUMO:
A psicologia escolar é a área da psicologia na qual o profissional assume o papel de agente de mudanças dentro da instituição escolar. Nesse sentido, atua como o centralizador de reflexões e conscientizador de papéis representados pelos vários grupos que compõem a instituição escolar. O presente estudo tem como objetivo descrever um relato de experiência de uma intervenção realizado durante o período de estágio com as turmas ensino médio de uma escola privada de Santarém. O procedimento metodológico trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, por ocasião do estágio profissional de Psicologia. Para o desenvolvimento da atividade foi realizado uma roda de conversar sobre o “Setembro Amarelo”, com a finalidade de orientar os alunos a importância de cuidar da saúde mental. Atividade aconteceu dentro da própria sala de aula dos alunos, sendo realizada em dois momentos: 1º uma dinâmica de grupo e no 2º momento a roda de conversar em que eles relatavam como se sentiram na dinâmica. Como resultados desta intervenção os alunos manifestaram por meio da fala o cuidado com o outro, um olhar mais empático, o respeito sobre a singularidade de cada um, possibilitando uma reflexão sobre a convivência em grupo, o conhecer antes de julgar e promover um ambiente acolhedor. Conclui-se que a partir da vivência realizada, percebesse que para está em um grupo é importante o autoconhecimento e o respeito pelo outro, requerendo uma aptidão emocional para ir construindo relações saudáveis, principalmente no ambiente escolar.
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