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 ASSISTÊNCIA HUMANIZADA DE ENFERMAGEM ÀS PUÉRPERAS E AOS NEONATOS NA SALA DE PARTO
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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Introdução: A gestação é um marco na vida de uma mulher. Apesar de nem todas desejarem a gravidez, os momentos mais próximos ao parto tornam a gestante ansiosa para a chegada do bebê. Diante disso, é previsto que a mulher queira um contato pele a pele com seu filho logo após o nascimento, com a possibilidade de amamentá-lo e conhecê-lo, mas infelizmente a falta de uma assistência humanizada, em especial da enfermagem, e voltada diretamente à mãe e ao bebê distorce o que seria um momento único para essa nova etapa da família. Objetivo: Refletir acerca da assistência humanizada de enfermagem prestada à mãe e ao recém-nascido ainda na sala de parto. Metodologia: Trata-se de uma Revisão Integrativa de Literatura. A coleta dos dados foi realizada em março de 2023, no Portal da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline) usando os descritores “Cuidados de Enfermagem”, “Humanização da Assistência” e “Salas de parto”, através do cruzamento do operador booleano ‘’and’’. A questão norteadora foi: qual a atuação da enfermagem na assistência humanizada aos pacientes em salas de parto? Critérios de inclusão: artigos em português, gratuitos, publicados entre 2018 a 2023. E como critérios de exclusão: TCC, trabalhos duplicados e estudos que não correspondiam ao objetivo proposto. Após aplicação dos critérios de elegibilidade, foram selecionados três trabalhos para compor a revisão. A questão norteadora foi: qual a atuação da enfermagem na assistência humanizada aos pacientes em salas de parto? Resultados e Discussão: Os profissionais de enfermagem conhecem as condutas mais comuns à assistência humanizada, como contato pele a pele imediato, amamentação precoce, clampeamento oportuno do cordão umbilical. Essas medidas tornam melhor a adaptação do recém-nascido ao meio extrauterino e a adaptação da própria mãe ao filho já em seus braços. Também constatou que, apesar de conhecidos, esses benefícios não são por total estabelecidos, haja vista a falta de preparação profissional, a rotina já existente que calcifica a implementação de novas e ótimas condutas e fatores que, quando vistos, são interpretados como necessidade de intervenção por falta de uma avaliação mais criteriosa e humanizada nesse contexto. Considerações Finais: O presente estudo permitiu refletir a respeito da assistência humanizada ao recém-nascido e sua mãe ainda na sala de parto, demonstrando que, realmente, a utilização das boas práticas contribui para uma experiência mais prazerosa e feliz na vida da família. A equipe de enfermagem precisa quebrar os paradigmas e práticas já estabelecidas, além de se capacitar para prestar uma boa assistência. Soma-se ainda a necessidade de informação através de novos estudos, levando conhecimento aos pacientes, familiares e aos profissionais da saúde. 
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