-------

UNIVERSIDADE FEDERAL
------- DO NORTE DO TOGANTINS

%/m%, 11l JORNADA DE INICIACAO

CIENTIFICA

“Educacdo e Ciéncia: Desafio e Perspectivas”

THAUFNT . 55 @FAPT @cnpg

AGAO DE ANTISSEPTICOS E DESINFETANTES DE USO DOMESTICO SOBRE
BACTERIAS ISOLADAS DE AMBIENTE HOSPITALAR NA REGIAO DO BIOMA
AMAZONICO - GPU 5549

PEREIRA, Clair Firmino de Souza'; ALEXANDRINO, Bruna?

RESUMO

Bactérias multirresistentes em ambientes hospitalares representam um sério desafio
a saude publica, exigindo o uso eficaz de agentes quimicos para o controle
microbiolégico. O presente estudo avaliou a agdo de antissépticos e desinfetantes de
uso doméstico frente a bactérias isoladas de ambiente hospitalar na regido do bioma
amazobnico. Foram utilizadas trés estirpes bacterianas isoladas de um hospital escola
de Araguaina/TO, identificadas como Staphylococcus aureus, Pseudomonas sp. €
Enterococcus sp. Os antissépticos testados foram: (A) gluconato de clorexidina, (B)
digliconato de clorexidina, (C) timol, eucaliptol, salicilato de metila e levomentol, e (D)
cloreto de cetilpiridinio monoidratado, fluoreto de sédio; e os desinfetantes: (E) cloreto
de benzalcdnio 0,28% e (F) a 0,08%, (G) hipoclorito de sodio 2% e (G1) a 1%, (H).
nonil fenol etoxilado, (l) alcool graxo etoxilato e (J) alcool 70%. A sensibilidade foi avaliada
pelo método de difusdo em disco, a concentragao inibitéria minima (CIM) por diluicées
seriadas em microplacas e a concentragao bactericida minima (CBM) por semeadura
em agar PCA. S. aureus e Enterococcus sp. mostraram-se altamente sensiveis a
maioria dos produtos, principalmente ao produto B, que apresentou CIM e CBM
inferiores a 1,563%. Pseudomonas sp. demonstrou maior resisténcia, com
sensibilidade moderada ao B e ao G. Em geral, os compostos B, D, F e G
apresentaram melhor desempenho nas menores concentragdes testadas, enquanto o
produto C foi o menos eficaz, exigindo concentragdes mais elevadas para agao
bactericida. Os resultados demonstram a importancia da sele¢gdo adequada de
saneantes e do uso racional desses produtos em ambientes hospitalares, evitando o
uso indiscriminado que pode favorecer o surgimento de cepas resistentes. Assim, a
pesquisa contribui para o aprimoramento de praticas de biosseguranga e para o
fortalecimento das estratégias de controle de infecgbes hospitalares.
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.  INTRODUGAO/JUSTIFICATIVA

Os microrganismos constituem a forma de vida mais difundida na natureza
(SOUZA, PAVLOVIC, 2010) e o controle microbiano € fundamental para evitar
consequéncias indesejaveis, para a saude, o meio ambiente e os bens que fazem a
qualidade de vida do ser humano (SOUZA, PAVLOVIC, 2010). A ampla utilizagao de
antimicrobianos em medicina humana e veterinaria tem atuado como pressao seletiva
para a emergéncia e disseminacéo de bactérias multirresistentes (ANVISA, 2020). O
presente artigo aborda a eficacia de antissépticos e desinfetantes de uso doméstico
frente a bactérias isoladas de ambiente hospitalar na regido do bioma amazénico. A
pesquisa insere-se na area de Ciéncias Agrarias, subarea de Microbiologia, Higiene e
Saude Publica. O estudo ganha relevancia ao fornecer dados sobre a acdo de
antissépticos e desinfetantes, avaliados quanto a capacidade de inibigao e eliminagao

de microrganismos resistentes.

. BASE TEORICA

A desinfeccao € um processo fisico ou quimico que destréi a maioria dos
microrganismos patogénicos de objetos inanimados e superficies, com excecao de
esporos bacterianos (ANVISA, 2010). As superficies limpas e desinfetadas
conseguem reduzir em cerca de 99% o numero de microrganismos, enquanto as
superficies que foram apenas limpas reduzem em 80% (RUTALA e WEBER, 2004).

Para que os desinfetantes sejam eficazes, € necessario que sejam aplicados
de forma correta, utilizando sempre a concentragao e tempo de exposicao indicados,
conforme as recomendacgdes de seus fabricantes. (SOUZA, PAVLOVIC, 2010). A

exposicao de microrganismos a concentragdes subinibitérias de biocidas contribui
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para desenvolvimento da resisténcia e acarreta em co-resisténcia a antibidticos
(TEZEL, PAVLOSTATHIS, 2015).

. OBJETIVOS
Investigar o efeito de diferentes antissépticos e desinfetantes sobre bactérias

isoladas de ambiente hospitalar no bioma amazdnico

IV. METODOLOGIA

Para o experimento foram utilizadas 3 estirpes bacterianas isoladas de um
hospital escola do municipio de Araguaina — Tocantins, identificadas como
Staphylococcus aureus, Pseudomonas sp. € Enterococcus sp.

Foram utilizados antissépticos e desinfetantes conforme seu principio ativo e
disponibilidade em supermercados da regido de Araguaina. Os principios ativos dos
antissépticos testados foram: A. digliconato de clorexidina; B. gluconato de
clorhexidina; C. timol, eucaliptol, salicilato de metila, mentol; D. cloreto de cetilpiridinio
monoidratado, cloreto de sodio, fluor. Para os desinfetantes os principios ativos foram:
E. cloreto de alquil dimetil benzil aménio (cloreto de benzalcdnio 0,28%), F. cloreto de
alquil dimetil benzil aménio (cloreto de benzalcdnio 0,08%), G. hipoclorito de sédio
puro; H. hipoclorito de sddio a 1%.

O teste de esterilidade 100 uL de cada produto testado foi realizado transferindo
para placa de Petri contendo agar BHI e semeados pela técnica de espalhamento
incubando as placas a 35+ 2°C por 24 horas para observagao de crescimento.

O teste de sensibilidade dos antissépticos e desinfetantes foi realizado segundo
metodologia de BANDEIRA et. al (2019). Os resultados foram avaliados seguindo
parametros estabelecidos por NEGREIROS et al. (2016). Todos os testes foram

realizados em duplicata.
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A determinagdo da concentragdo inibitéria minima (CIM) dos produtos foi

realizada segundo metodologia descrita por MAZZOLA et al. (2009).
Os pocos negativos na determinagcdo da concentragao inibitéria minima, ou
seja, que nao apresentaram turvagdo, foram selecionados para realizagcdo da

concentragéo bacteriana minima (CBM) seguindo metodologia de SANTURIO (2011).

V. RESULTADOS E DISCUSSAO
O perfil de sensibilidade aos antissépticos e desinfetantes testados estéo
descritos na Tabela 1.

Tabela 1. Perfil de sensibilidade de antissépticos e desinfetantes de S. aureus,
Enterococcus sp. e Pseudomonas sp. isolados de um hospital escola publico, localizado no
municipio de Araguaina, Tocantins no ano de 2022

Produto S. aureus Pseudomonas sp Enterococcus sp
(mm) Sensibilidade (mm)  Sensibilidade (mm) Sensibilidade

= A 14 + <8 - 10 ¥
b @ B 21 +++ 19 ++ 22 +++
2 O C 11 + <8 - 12 +
é D 14 + <8 - 15 ++
w E 21 +++ 10 + 16 ++
Qo F 18 ++ 11 + 15 ++
& G 21 +H+ 18 ++ 18 ++
° G1 15 ++ 12 + 12 +
= H 9 + 8 - <8 -
a [ <8 - <8 - <8 -

J <8 - <8 - <8 -

"A. gluconato de clorexidina; B. digliconato de clorexidina; C. timol, eucaliptol, salicilato de metila,
levomentol e D. cloreto de cetilpiridinio monoidratado, fluoreto de sédio.) e desinfetantes testados
(E. cloreto de benzalcdnio 0,28%, F. cloreto de benzalcdnio 0,08%, G. hipoclorito de sodio a 2%;
G1. hipoclorito de sddio a 1%, H. nonil fenol etoxilado, I. alcool graxo etoxilato e J. alcool 70%.

"~ classificagéo do perfil de sensibilidade: (-) ndo sensivel = para didmetros menores do que 8 mm;
(+) pouco sensivel = diametros entre 9 — 14 mm; (++) sensivel = didmetros entre 15 — 19 mm; e
(+++) muito sensivel = didmetros maiores do que 20 mm.

Os produtos testados apresentaram maior sensibilidade para S. aureus,
seguido de Enterococcus sp. sendo menos sensiveis para Pseudomonas sp. | e J ndo

foram eficientes.



{7
05
TEIALUFNT e 5% @FAPT @cnpg

Os resultados referentes a CIM estdo apresentados na Tabela 2

Tabela 2. Determinacéo da concentracao inibitéria minima dos antissépticos e desinfetantes
de S. aureus, Enterococcus sp. e Pseudomonas sp. isolados de um hospital escola publico,
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localizado no municipio de Araguaina, Tocantins, no ano de 2022

S. aureus Pseudomonas sp Enterococcus sp
Produto

24h 48h 24h 48h 24h 48h
o A <1,563% <1,563% - - 50% >50%
.§ B <1,563% <1,563% <1,563%  <1,563% <1,563% <1,563%
2 cC 25% 25% . . 25% 50%
§ D <1,563% <1,563% - - <1,563% <1,563%
- E 25% 25% <1,563%  <1,563% <1,563% <1,563%
c
8 F <1,563% <1,563% <1,563%  <1,563% <1,563% <1,563%
-E G <1,563% 3,125% 6,25% 6,25% 3,125% 6,25%
b4 G1 12,5% 12,5% 12,5% 12,5% 12,5% 25%
o

H 12,5% 25% - - - -

"A. gluconato de clorexidina; B. digliconato de clorexidina; C. timol, eucaliptol, salicilato de
metila, levomentol e D. cloreto de cetilpiridinio monoidratado, fluoreto de sddio.) e
desinfetantes testados E. cloreto de benzalcbénio 0,28%, F. cloreto de benzalcénio 0,08%, G.

hipoclorito de sédio a 2%; G1. hipoclorito de sédio a 1% e H. nonil fenol etoxilado;

™ () indica que o teste de CIM nao foi realizado, pois o respectivo saneante nio foi efetivo no

teste de sensibilidade.

Dos produtos testados B, D, F e G foram eficazes na menor concentragao, para
S. aureus e Enterococcus sp. Para S. aureus A foi efetivo na menor concentragao;
para Enterococcus sp. A e E inibiu na menor concentracao; e para Pseudomonas sp.

B, E e F foram efetivos na menor diluicdo. O produto H foi o menos eficiente para as

estirpes estudadas.

Os resultados da CBM estao apresentados na Tabela 3.

Tabela 3. Determinagado da Concentragao Bactericida Minima dos antissépticos e

desinfetantes de S. aureus, Enterococcus sp. e Pseudomonas sp. isolados de um hospital

escola publico, localizado no municipio de Araguaina, Tocantins, no ano de 2022

Produto S. aureus Pseudomonas sp Enterococcus sp
A 25% -
Antisséptico B <1,563% <1,563% 25%
C 50% - 50%
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D 3,125% - <1,563%
E 25% <1,563% <1,563%
F 12,5% <1,563% <1,563%
Desinfetante G 3,125% 6,25% 6,25%
G1 12,5% 12,5% 25%
H 25% - -

"A. gluconato de clorexidina; B. digliconato de clorexidina; C. timol, eucaliptol, salicilato de metila,
levomentol e D. cloreto de cetilpiridinio monoidratado, fluoreto de sédio, e desinfetantes testados
E. cloreto de benzalconio 0,28%, F. cloreto de benzalcdnio 0,08%, G. hipoclorito de sédio a 2%;
G1. hipoclorito de sddio a 1% e H. nonil fenol etoxilado

“(-) indica que o teste de concentragdo bactericida ndo foi realizado, pois o respectivo saneante

nao foi efetivo no teste de CIM.
Os achados indicam que B, D e G foram mais efetivos para S. aureuse D, Ee F

mais efetivos para Enterococcus sp. e B, E e F para Pseudomonas sp., atingindo efeito

bactericida em baixas concentragdes.

VI. CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados demonstram variagbes significativas na eficacia dos
antissépticos e desinfetantes frente as diferentes espécies bacterianas testadas.
Observou-se que S. aureus e Enterococcus sp. apresentaram maior sensibilidade a
maioria dos produtos. Em contrapartida, Pseudomonas sp. apresentou mais
resisténcia, sendo inibida apenas em concentracbes mais elevadas. Esses achados
reforgcam a importancia de se realizar uma selegao criteriosa com base em evidéncias
cientificas para garantir a eficacia dos produtos e prevenir o surgimento de cepas

multirresistentes.
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