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Introdugdo: A dor orofacial ¢ definida como um conjunto de dores que afetam multiplas
areas da cabega e pescoco, frequentemente esta associada a disfungdo temporomandibular
(DTM), que a dentre os sintomas mais comuns incluem dores, abertura de boca limitada e
alteracdes funcionais do movimento mandibular. Os tratamentos terapéuticos incluem
fisioterapia e agentes farmacologicos. No entanto, ¢ possivel que os tratamentos
convencionais sejam ineficazes para os sintomas de dores e¢ a insuficiéncia fisica pode
impactar na qualidade de vida dos pacientes. Nesse viés, a Medicina Tradicional Chinesa
(MTC) atua para além do corpo fisico por meio de uma reorganizagdo da circulagdo
energética funcional desordenada pela doenga. Uma das técnicas da MTC ¢ a acupuntura,
indicada no tratamento de dores orofaciais como DTM, através de um mecanismo para
redugdo de dores e da limitagdo da abertura da boca. Utiliza-se a selecdo de pontos referente
aos respectivos pontos meridianos que estimula uma resposta analgésica. Objetivo: abordar a
eficacia da acupuntura na reducdo da dor, restabelecimento das fungdes mandibulares e
melhora da abertura maxima de boca. Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica
bibliografica, realizada nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saiude (BVS), Pubmed e
Scielo. Os descritores utilizados foram "Acupuntura", "Dor orofacial", além do operador
booleano "AND". Foram 485 resultados dos quais 6 foram selecionados. Critério de inclusao:
publicagdes dos ultimos 5 anos e critérios de exclusdo: duplicidade e abordagem de outros
procedimentos terapéuticos. Resultados/Discussdo: A acupuntura ¢ uma técnica alternativa
ndo medicamentosa utilizada para sintomas fisicos e psicologicos. A partir disso, os estudos
apresentaram reducdo dolorosa significativa, além de melhora da limitagdo de abertura bucal
apds o uso da terapia acupuntural, muitas vezes de forma imediata. Por meio de efeitos anti
inflamatoérios, relaxantes e ativadores da fun¢do imunoldgica com estimulos no sistema
nervoso central que desativam as vias nociceptivas que orientam a dor. Assim, proporciona a
diminui¢do da sintomatologia das DTM, além da reducao da ansiedade e depressao que estao
presentes nas alteragdes de fatores psicologicos desta doenca. Também foi relacionado a
maior eficacia da acupuntura comparado com o analgésico dipirona em casos de pulpite
irreversivel, resultando em maior reducdo da dor do paciente. Conclusao: Este estudo
apontou a significancia da terapia acupuntural, eficaz na redugdo dolorosa e abertura bucal em
pacientes com dores orofaciais e sua aplicagdo como controle sintomatoldégico da DTM.
dando-se maior destaque para mais estudos de conhecimento técnico e cientifico sobre a
MTC.
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