A Importância dos cuidados de enfermagem em pacientes Estomizados.
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INTRODUÇÃO: A estomia é confeccionada por meio de cirurgia realizada no abdômen, onde é criado um orifício que se comunica com o meio externo do corpo. Por essa abertura ocorre a eliminação das fezes e da urina, que serão depositadas em uma bolsa coletora, já que a pessoa não consegue ter controle das suas eliminações fisiológicas (CAETANO, et al 2014). Vale ressaltar que os profissionais de enfermagem tem um papel primordial na vida desses pacientes e precisam junto com familiares observar possíveis sinais e sintomas acerca dessa nova realidade, visto que vários questionamentos são impostos em relação a sua nova rotina e como devera ser esse autocuidado. OBJETIVO: Relatar a importância de enfermagem em relação ao manejo com pacientes estomizados. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão de literatura realizada através de busca sistemática nos dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), no período de 2014 e 2016. RESULTADOS E DISCUSSÕES: Observa-se que os cuidados de enfermagem em relação a pacientes estomizados, necessitam de um trabalho psicológico acerca da sua nova realidade e que os familiares tem um papel imprescindível nessa nova condição enfrentada. (CAETANO, et al 2014), Afirma ainda que a atenção à saúde dos indivíduos que realizam estomias abrange ações de assistência e de educação em saúde, pois a presença dessa nova condição pode levar aos pacientes a vivenciar múltiplas dimensões, tais como: alterações relacionadas à autoestima e imagem corporal, relacionamento sexual, atividades laborais e sociais. E que o acompanhamento de um profissional de enfermagem nesse processo de adaptação, faz com que o paciente sinta-se mais seguro e confiante perante sua nova realidade. CONCLUSÃO: Os resultados encontrados permitem melhor compreensão do quanto a enfermagem tem importância na vida dos pacientes estomizados, visto que os mesmos sentem uma insegurança a cerca dessa nova condição que estão passando. Sendo assim, percebe-se que o acompanhamento e o manejo com estomias é responsabilidades tanto da enfermagem quanto dos familiares e que o acompanhamento da equipe e dos familiares trará benefícios para o cliente.
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