Unifametro* CONEXAO UNIFAMETRO 2022

corexao XVIIl SEMANA ACADEMICA

‘Go\or->
ISSN: 2357-8645

PSICOLOGIA E ARTE COMO RECURSO TERAPEUTICO E (RE)EXISTENCIAS:
Relato de experiéncia da facilitacio de um grupo de estudos

Maria Zelfa de Souza Feitosa Oliveira

Docente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
maria.feitosa@professor.unifametro.edu.br

Narlla Andrade de Sousa

Monitora - Centro Universitario Fametro - Unifametro
narllasousa@gmail.com;

Marilia Barreto Ximenes

Monitora - Centro Universitario Fametro - Unifametro
marilia.ximenes@aluno.unifametro.edu.br

Lorena Brito da Silva

Docente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
lorena.silva@professor.unifametro.edu.br

Area Tematica: Vovimentos Sociais, Conflitos e Direitos Humanos.
Area de Conhecimento: Psicologia
Encontro Cientifico: X Encontro de Monitoria

RESUMO

A subjetividade ¢ uma dimensao humana, desenvolvida através da interagdo do sujeito com o
meio histérico e cultural. Sendo assim, a arte, enquanto produtora de expressdes da
subjetividade, se torna uma importante ferramenta na afirmac¢do de vidas humanas. Este
trabalho objetiva discutir sobre a importancia da arte enquanto produtora de subjetividades na
transversalidade, entre as produgdes sociais, histdricas, culturais e individuais, através da
perspectiva das facilitadoras do grupo de estudos. Utilizou-se uma metodologia de revisao
bibliografica exploratdria e relato de experiéncia para analise de dados. Através dos encontros
do grupo de estudos, tivemos como foco a impressao das facilitadoras sobre a importancia da
arte como formadora de subjetividades e a importancia da arte na psicologia. Os resultados
apontaram que a arte ¢ um construto de poténcia no desenvolvimento de subjetividades nos
seus diversos moldes, nos movimentos sociais, na moda, nos museus, no desenvolvimento de
habilidades sociais, nas institui¢des de ensino, entre outros, se mostrando, assim, como uma
ferramenta que conta sobre existéncias e contribui como resisténcia dessas. Conclui-se, com
esse trabalho, a necessidade de espagos artisticos durante todo o processo de construgdo e
desconstrug¢do de si, € nos mais diversos espacos de ocupagdo humana, utilizando todas as
diversas contribuigdes que a arte tem enquanto produtora de uma sociedade livre, critica e
transformadora. Além disso, durante as discussdes do grupo de estudos, a arte foi percebida
como subestimada pela sociedade enquanto fator de desenvolvimento psiquico e que, apesar de
ser desvalorizada, houve uma boa adesao do grupo de estudos.
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A subjetividade, na perspectiva do pensamento psicologico, tradicionalmente traz
consigo formas reducionistas de sua construcdo: a perspectiva intrapsiquica que reduzia a
psique ao proprio individuo, excluindo os processos sociais e dando importancia apenas aos
processos individuais. Em contrapartida, também existe a ideia contraria, onde apenas os
processos sociais sdo produtores de subjetividades. Assim, as duas perspectivas apresentam
uma dicotomia individual e social, excluindo os fatores sdcio-historicos (DE SOUZA;
TORRES, 2019).

Na Teoria da Subjetividade de Gonzalez (2007), a subjetividade corrobora para uma
definicdo de processos em sua “qualidade singular”, que consiste uma qualidade que ndo tem
sua defini¢do pautada apenas em uma expressao racional, mas também por uma expressao
simbdlica-emocional, na qual se definem as produgdes psiquicas nos diversos ambientes de
vida humana (DE SOUZA; TORRES, 2019 apud GONZALEZ REY, 2007).

Com sua teoria, Gonzéalez Rey (2007) apresenta para a psicologia muitas contribuigdes.
O autor define a subjetividade como uma configuracdo complexa, onde a psique humana toma
forma durante a relacdo com o meio social e todos os processos humanos. A subjetividade é um
fator que permite uma concep¢do de mente diferente do subjetivismo, quando ela se torna
inseparavel dos aspectos sdcio-historicos e culturais. Compode-se, ainda, quando a emocgao se
torna sensivel ao simbolico, permitindo ao sujeito produgdes sobre o mundo em que estd
inserido, e ndo uma simples adaptacdo a ele (DE SOUZA e TORRES, 2019).

Por seu turno, de acordo com Battistoni (2020), a arte € uma ferramenta complexa de
expressao de sentidos, tendo como caracteristicas de producdo e entendimento os elementos da
subjetividade daquele que produz a obra e os aspectos sdcio-histéricos da época em que o artista
vive. Como exemplo, pode-se citar a obra de Tarsila do Amaral, Abaporu, a qual representou o
periodo antropofagico, durante o movimento modernista, no Brasil. Além disso, no processo de
analise artistica, ¢ importante saber a diferenca da arte e da estética.

Segundo Herwitz (2010), a arte condiz com aquilo que € belo, onde o belo € a producao
uma producao de significagdo subjetiva, sendo ele diferente de sujeito para sujeito. Ja a estética,
condiz com a sensibilidade advinda desse belo, onde a estética vem como a explicacao da arte:
A pintura em sua forma final € a arte, o processo no qual se deu a pintura ¢ a estética.

Ao passar das décadas, a arte foi se tornando uma ferramenta ampla de expressdo
humana. Ela passou, por exemplo, das pinturas, na era renascentista, para a escrita de romances,
na era do romantismo, e foi se desenvolvendo e se compondo no dia a dia da humanidade, seja

através da musica, da danga ou de um simples caminhar que se torna fotografia. Sendo assim,
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a arte adquire novas dimensdes enquanto objeto de avaliacao e analise critica, fazendo com que
haja uma maior apreciagdo das artes antigas e das atuais, trazendo um comparativo do que ja ¢
e do que permanece ou mudou na atualidade (BATTISTONI, 2020).

De acordo com Salomé e Mendes (2020), com o decorrer do desenvolvimento do
capitalismo, algumas expressoes artisticas se transformaram em moeda de troca, fazendo com
que seu valor apenas tivesse importancia quando produtor de capital € ndo mais de sentidos, ou
seja, a arte se torna uma mercadoria subalterna, onde as producdes que ndo estdo inseridas no
poder instituido sdo desvalorizadas, em detrimento das producdes que se tem em outras
culturas.

O descrito pode ser percebido na producdo dos filmes de hollywood, onde, dentro das
premiagdes, ha uma grande concentragdo de lutas contra o racismo, xenofobia e misoginia,
fendomenos presentes no que tange a decisao do vencedor. O exposto faz com que apenas a
producdo de dinheiro seja importante, se tornando uma ferramenta de manipulacdo da
humanidade (SALOME; MENDES, 2020).

Nessa perspectiva, ainda de acordo com os autores citados anteriormente, a arte na
educacdo também sofreu o impacto da baixa taxa de criticidade das produgdes artisticas, sendo
esse tipo de arte o de menor probabilidade de producdo de capital, pois produzem sentidos
proprios de um determinado individuo ou grupo excluido, trazendo questionamentos acerca do
que esta socialmente instituido. Tal atividade, faz com que até a arte, produtora sensivel de
sentidos, possa se tornar um ato mecanicista.

Dessa forma, esta pesquisa tem como objetivo analisar discutir a importancia da arte
enquanto produtora de subjetividades na transversalidade, entre as produg¢des sociais, histdricas,
culturais e individuais, através das analises feitas pelas facilitadoras do grupo de estudos, que
foi proposto ao as facilitadoras perceberem o quao importante o entendimento de tais questdes

sdo para a compreensdo do desenvolvimento humano em suas diversas formas de existéncia.

METODOLOGIA

A atual pesquisa ¢ referente a um relato de experiéncia da facilitagdo do grupo de
estudos intitulado: “Psicologia e a arte como recurso terapéutico e (re)existéncias”, tendo como
publico alvo os alunos de psicologia de qualquer semestre e institui¢ao. O grupo foi facilitado
pelas monitoras da disciplina de Psicologia, Arte e Subjetividade, ofertada no sétimo semestre
do curso de psicologia, e enfocou a poténcia da arte na producdo de subjetividades. Para tal,

utilizou-se uma metodologia de revisao bibliografica de carater descritivo-exploratério e relato
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de experiéncia para andlise de dados. Teve-se como foco a impressao das facilitadoras sobre a
importancia da arte como formadora de subjetividades e a importancia da arte na psicologia.

A revisdo bibliografica de carater exploratorio, consiste na pesquisa a partir de critérios
abrangentes, ndo se limitando a uma sistematica, fazendo sua sele¢do de artigos de forma
arbitraria, a fim de abranger pesquisas amplas para a documentacdo da tematica discutida
(CORDEIRO et al., 2007).

O grupo de estudos ocorreu de forma online e semanal, das 19h as 20h30min, tendo
duracdo de uma hora e meia, contado com oito encontros, cujos temas foram: 1) A chegada,
momento de conhecimento das participantes e facilitadoras, discussdo quanto a expectativa das
integrantes com o grupo e apresentagao do cronograma; 2) Movimentos de (re)existéncia:
diferentes formas de vida, onde foram apresentados os diversos movimentos sociais, como o
LGBTQIAP+, o negro, ofeminista; o indigena; 3) A arte em forma de pintura, grafite, fotografia,
escrita, musica, danga, entre outros, € sua importdncia na propagacdo de existéncias e
resisténcias; 4) A arte e as violéncias: a for¢a dos movimentos sociais de (re)existéncia,
mostrando a poténcia da arte verbal e ndo verbal, enquanto recurso para o enfrentamento das
violéncias sociais; 5) Artes e territorios, apontando a arte enquanto ferramenta de apropriagao
do espaco e da cultura; 6) A moda enquanto expressao artistica, elucidando as diversas formas
de representatividade de corpos através da moda; 7) Contagao de historia, o encontro aconteceu
como uma forma de expressao de si, onde as integrantes desenharam e escreveram aquilo que
as identificava enquanto pessoa, promovendo um momento de discussdo da existéncia de si
mesmo; 8) Preservacdo de Existéncia, discutindo sobre a arte enquanto objeto de construcao e
manuten¢do de culturas através de museus, livros e fotografias; 9) Avaliacdo e encerramento,
momento no qual foi feita a acolhida das criticas dos participantes ao grupo como um todo e a
si mesmas. Ao final das trocas, as facilitadoras divulgaram um formulario online, ferramenta

utilizada para a pesquisa do atual trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nise da Silveira em Imagens do inconsciente (1981), aponta a importancia do processo
de criagdo artistica enquanto recurso de desenvolvimento da criatividade e enfrentamento de
psicopatologias, sendo a arte, uma importante ferramenta na constru¢do e expressdo das

subjetividades. No processo psicoterapéutico, a arte ¢ uma ferramenta que trabalha em
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conjunto, elucidando as diversas formas de existir em sincronia com a experiéncia dessa
existéncia (BARROS; FERREIRA, 2016).

Ainda de acordo com as autoras acima, as subjetividades t€ém seu processo de emersao
através da autenticidade da arte em seu processo livre de manifestacdo em conjunto com o
sentimento e o conhecimento, sendo uma ferramenta que oportuniza um olhar sensivel quanto
a realidade humana de forma so6cio-historica e individual.

A arte e a criagdo estética vém se manifestando de forma politica ao longo da historia,
ndo se limitando apenas a expressoes individuais de sentido. Constitui-se, também, como uma
tatica de resisténcia, podendo ser observada de forma pacifica a formas mais violentas, nas
diversas configura¢des de movimentos sociais (CAMPOS; JOSE; RODRIGO, 2021).

De acordo com Barros e Ferreira (2016), a arte também vai ser usada no processo de
promogao a saude, onde age de forma transdisciplinar ¢ busca trazer a tona o ser humano em
sua integralidade, por meio da transformacao de si e do autoconhecimento, uma vez que arte
promove evolugao de habilidades inter e intrapessoais.

A arte, enquanto recurso terapéutico, tem como objetivo o desenvolvimento da
criatividade, com a finalidade de que o sujeito consiga desenvolver formas de subjetivagdo, de
emocgdes, sem haver preocupacdes com o estético, sendo o simbdlico mais importante nesse
processo. Portanto, a capacidade técnica ndo ¢ um fator tdo importante quanto o debrugamento
do sujeito no processo de autoconhecimento através da arte (GONZAGA, 2020).

Tendo como base o que foi descrito anteriormente, pode-se observar que a arte produz
subjetividades em seus diversos aspectos, sejam eles individuais, historicos, culturais ou
sociais, fatores estes interseccionais, a partir da vivéncia do sujeito no dia a dia, sendo a arte
produtora de significagdes individuais e coletivas nos processos de existir e resistir, através dos
movimentos sociais e do autoconhecimento.

A metodologia da disciplina, com aulas teoricas, leituras e dindmicas na elaboragdo de
um melhor entendimento das questdes trazidas ao decorrer do grupo de estudos, foi considerada
adequada por todos os participantes, onde alguns acharam bom que os encontros tenham sido
online, pois permitiria uma melhor disponibilidade, ao mesmo tempo que limitava a poténcia
das discussoes.

Os alunos ficaram muito felizes com a existéncia de um espago para falar sobre a arte

enquanto potencializadora de existéncias e a importancia dela para a praxis em psicologia,

sendo as tematicas abordadas importantes para uma visao decolonial nessa pratica, abrangendo
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os muros da psicologia clinica e produzindo atravessamentos em meio as diversas areas da

psicologia.

CONSIDERACOES FINAIS

Tal relato de experiéncia, busca evidenciar a importancia da arte, tanto no ambito
profissional da psicologia, quanto na formacdo e fortalecimento de subjetividades em seus
diversos campos de formacao e transformagao. Buscamos mostrar, por meio das discussoes, a
necessidade de espagos de producdo artistica como forma de aprendizado e expressao de vida.
Além da importancia do conhecimento de como acontece a formagao das subjetividades, para
uma intervencao ampla nas diversas areas da psicologia, uma vez que a arte ainda hoje ¢ vista
como dispensavel para o enriquecimento psiquico.

A producdo artistica, em suas mais diversas formas, ¢ algo bastante complicado de ser
adicionado em um processo de ensino-aprendizagem, pois desde os primordios a arte ja era
vista como algo desprovido de valor e com o crescimento do capitalismo ela se tornou ainda
menos valorizada. Devido a isso, uma das discussdes no grupo de estudos, foi sobre a insercao
de tal metodologia nos espagos de educag@o ainda ser algo muito escasso e de dificil adesdo

quando implementada e que, apesar das adversidades, o g.e obteve uma boa adesao de alunos.

REFERENCIAS

CAMPOS, R.; JOSE, J.; RODRIGO, D. Olhares cruzados sobre arte, imagem e resisténcias
urbanas. Ufrgs.br, 2021.

CORDEIRO, Alexander Magno et al. Revisdo sistematica: uma revisdo narrativa. Rev. Col.

Bras. Cir, v. 34, n. 6, p. 428-431, 2007

BARROS, M. FERREIRA, L. A ARTE COMO ESTRATEGIA DE INTERVENCAO
PSICOTERAPEUTICA: I Simpoésio Cientifico De Praticas Em Psicologia. Psicologia e Satide
em debate, v. 2, n. Supl. 1, p. 1-4, 2016.

BATTISTONI, F. D. Pequena historia da arte. Papirus Editora, 2020.

DA SILVEIRA, Nise. Imagens do Inconsciente com 271 ilustracdes. Editora Vozes Limitada,
2017.

DE SOUZA, Elias Caires; TORRES, José¢ Fernando P. A Teoria da Subjetividade e seus

*




Unifametro* CONEXAO UNIFAMETRO 2022

corexao XVIIl SEMANA ACADEMICA

s Goloyr
ISSN: 2357-8645

conceitos centrais. Obutchénie: Revista de Didatica e Psicologia Pedagogica, Uberlandia,

v.3,n. 1, p. 34-57, 2019.
GONZAGA, M. Arteterapia: a arte como recurso terapéutico para a expressao. Unitau.br, 2020.

HERWITZ, Daniel. O nascimento da estética. In.: Estética — conceitos-chave em filosofia. Sao

Paulo: Artmed, 2010.

PATIAS, N. D.; VON HOHENDORFF, J. CRITERIOS DE QUALIDADE PARA ARTIGOS
DE PESQUISA QUALITATIVA. Psicologia em Estudo, v. 24, 21 nov. 2019.

SALOME, J. S. MENDES, M. C. A percepcio do sensivel ¢ o ensino da arte na

contemporaneidade. Revista Educacio, Artes e Inclusdo, v. 16, n. 3, p. 368-388, 2020.




