RELACAO DA SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS COM O USO DOS
CONTRACEPTIVOS HORMONAIS ORAIS E DA METFORMINA

INTRODUCAO: A Sindrome dos Ovérios Policisticos (SOP) é um disturbio
neuroenddcrino com prevaléncia nas mulheres que estdo na fase reprodutiva, variando de 6%
a 12%. Além disso, a SOP esta associada a anovulagéo cronica, sendo responsavel por cerca
de 80% dos casos de hiperandrogenismo. Quanto a obesidade, esta agrava a resisténcia da
insulina que faz parte da etiopatogenia da SOP. OBJETIVO: Analisar o emprego dos
anticoncepcionais orais como tratamento para a SOP e as relagdes da sindrome com a
resisténcia insulinica. METODO: Pesquisa do tipo revisdo literaria a partir de artigos
cientificos expostos nos Bancos de Dados Scielo e BVS. RESULTADOQOS: Cerca de 50% das
mulheres que possuem SOP s&o obesas, sendo a obesidade um fator de risco para a resisténcia
insulinica (RI), assim, uma mulher obesa que possui SOP apresenta um efeito sinérgico sobre
0 metabolismo da glicose e um risco elevado para o desenvolvimento de diabetes mellitus do
tipo 2 e predisposicido a doengas cardiovasculares. Outrossim, 0s contraceptivos hormonais
orais sdo utilizados como tratamento para a sindrome do ovario policistico, entretanto, ha
estudos que relatam que eles ndo tratam a SOP e modificam o metabolismo lipidico e de
carboidratos. Com base nisso, tem-se utilizado a metformina, um agente sensibilizador da
insulina, pois é considerada mais eficaz para a Rl e para reduzir o risco de alteragdes
cardiovasculares, sendo responsavel também por induzir a ovulacéo, todavia, segundo Arie et
al, apresenta melhores resultados em mulheres magras, ou seja, leva em conta o IMC.
CONCLUSAO: Diante disso, é necessario que se tenha bastante cuidado ao prescrever
anticoncepcionais orais para tratar a SOP. Ademais, as mulheres portadoras da sindrome e
obesas devem ser orientadas a adocdo de medidas cardioprotetoras como reeducacao
alimentar e pratica de atividade fisica, além das mulheres magras e as que desejam engravidar

a manterem habitos saudaveis.
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