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Introducdo: o ensino de bioquimica sempre foi considerado desafiador para
estudantes do curso de medicina. Entretanto, o curriculo baseado em metodologias
ativas, por meio de estratégias diferenciadas, facilita o ensino, pois dinamiza a
aprendizagem e a fixacdo do conteudo. As metodologias ativas permitem a
compreensao de um assunto complexo de forma a proporcionar um estudo baseado
no protagonismo do aluno. O uso de maquetes no ensino permite a representacao de
estruturas celulares que estimulam a memorizacdo. Objetivo: construir e utilizar
maquetes como recurso para a compreensado das etapas de sintese e enovelamento
de proteinas. Métodos: trata-se de um estudo descritivo de relato de experiéncia,
realizado durante uma aula pratica de bioguimica, com alunos do primeiro periodo do
curso de medicina. A primeira etapa do estudo foi baseada na andlise de pecas
artesanais e de materiais necessarios a construcdo das maquetes, além da busca
dos detalhes das estruturas em estudo, por meio de consulta a imagens disponiveis
em livros de bioquimica e a artigos cientificos. Na bancada, foram disponibilizados 20
potes, cada um com um tipo de miganga. Eles foram identificados com os nomes dos
aminoacidos e os respectivos codigos em letras. Em seguida, entregou-se a cada
grupo um fio de arame e foi solicitado que os alunos iniciassem a construcédo de uma
proteina de 50 aminoacidos. Uma vez obtida a estrutura primaria, o professor explicou
a importancia da aquisicdo de uma estrutura tridimensional pela proteina. Para o
estudo dos niveis estruturais, foi entregue aos alunos uma imagem dos niveis
secundarios regulares evidenciados em proteinas e solicitado a realizacao de dobras
na estrutura primaria, de maneira a ressaltar os dois principais niveis secundarios
descritos na literatura: alfa-hélice e folha-beta. Na sequéncia, o professor pediu para
gue fizessem tentativas de dobramento do nivel terciario, dando forma a proteina.
Resultados/Discusséo: ao final da atividade, os estudantes relataram sobre os
desafios na construcdo da maquete (forma e materiais) e sobre a aquisicdo de
conhecimento durante a atividade. Quanto ao trabalho, relataram a interacéo e a
participagdo dos membros das equipes. Evidenciou-se uma facilidade dos alunos na
construcdo da estrutura primaria da proteina, mas uma certa dificuldade em organizar
as estruturas secundarias e terciarias. Foram observados comentarios e expressoes
corporais de encantamento e curiosidade. Constatou-se excelente desempenho nas
atividades propostas, assim como facilidade em associar a teoria aplicada a pratica,
demonstrando a importancia de introduzir novos recursos de ensino para auxiliar a
préatica educativa. Consideracdes Finais: a atividade permitiu verificar a empolgacao
dos alunos ao conseguirem aplicar a teoria a pratica, fortalecendo os principios da
metodologia ativa. Assim a experiéncia proporcionou o entendimento da tematica,
alcancando o objetivo da aula proposta pelo professor.
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