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RESUMO:

Neste referente artigo temos por objetivo a promocao de assuntos relevantes a respeito
da educacéo inclusiva, em especial para os portadores do transtorno do espetro autista
(TEA) com especificidade no ensino infantil, buscando compreensdo a respeito dos
direitos dos principais envolvidos nesta incluséo e assegurando-lhes assim uma educagéio
de qualidade como forma de desenvolvimento pessoal de cada um. Referente a pesquisa,
justificamos de forma consecutiva e objetiva aspectos especificos em relacdo as
caracteristicas desse transtorno, com esclarecimento desde o significado e surgimento
desse assunto no ambito escolar e seus definitivos direitos na sociedade, com destaque
nos autores que comecam a enfatizar essa batalha, até a importancia das aulas de educacao
fisica e suas respectivas contribuicbes para os alunos com TEA, sendo trabalhado
também, os aspectos familiares e a participacdo dos mesmos como forma de contribuicdo
para o desenvolvimento geral dos alunos autistas. Através de intervencdes e informacdes
familiares com pesquisas desenvolvidas em plataformas digitais com citacGes de autores
relevantes sobre essa tematica. Por fim, evidenciamos as relevantes contribui¢Ges acerca
das aulas de educacdo fisica com destaque na forma metodoldgica do professor de lidar
com os alunos com TEA, com enfoque no papel do professor na educacéo inclusiva.
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Introducéo:

A importancia da inclusdo do aluno autista no &mbito educacional escolar a partir de
suas dificuldades e variadas situacGes vem se tornando algo consideravelmente rigoroso
desde a aprovacdo da lei de n°12.764/2012, onde esta “instituia a politica nacional de

protecdo dos direitos da pessoa com transtorno do espectro autista” que por sua vez, € na



ideia inicial de inclusdo dos portadores desta deficiéncia, faz-se de total prioridade a
garantia da educacéo desde o ensino primario até mesmo a ensinos técnicos e superiores.

Segundo o documento da LDBEN (Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional),
lei 9394/1996, no Art. 2°, a educacdo, é dever da familia e do Estado, conduzida através
dos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem por objetivo o pleno
desenvolvimento do educando, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho. Acerca da educacdo especial, ainda mencionada no Art. 4°,
apresenta-se como funcdo do estado promover a educacdo escolar publica mediante
garantia de: 11 atendimento educacional especializado gratuito aos educandos portadores
de necessidades especiais, preferencialmente na rede regular de ensino.

Levando em consideracdo o desafio que é a forma de educar o aluno autista por
diversos meios que ndo permitem o acesso dos mesmos, faz-se necessario toda uma
metodologia inclusiva na aula de educacéo fisica em questdo, onde além de formar suas
criancas de forma igualitaria, devemos estabelecer a ideia da socializa¢éo entre ambos 0s
alunos, sejam eles deficientes ou n&o, acerca de conhecimentos académicos escolares e
além disso a formacgdo ou desenvoltura dos autistas no sentido fisico, psiquico, motor
entre outros.

Os PCN’S (Parametros Curriculares Nacionais), foram desenvolvidos visando
a criacdo de principios que possibilitem transformacdes significativas no sistema
educacional brasileiro, afirma o Ministro da Educacdo e do Desporto. A partir desta visao,
é atenuada uma necessidade constante em realizar adaptacdes curriculares que atuem
diante das peculiaridades dos alunos com deficiéncia. Isto ndo implica na configuragéo
de um novo curriculo, mas um curriculo abrangente, dindmico, passivel de modificacfes
para maiores ampliacdes, para que realmente consiga abranger todos os educandos. Para
isto, é necessario que haja uma planificacdo pedagogica além das acbes docentes que
serdo fundamentais para o desenvolvimento das atividades planejadas e incorporadas
neste curriculo.

Com metodos estratégicos para a boa aquisicdo de resultados positivos com 0s
alunos autistas, deve-se estabelecer atividades ludicas, com énfase no trabalho e estimulo
do raciocinio logico, com intuito em distinguir cores, formatos geométricos e desenvolver
nos mesmos O seu aspecto corporal no sentido de equilibrio até seu proprio
desenvolvimento motor, estimula-los a desenvolver a coletividade com seus parceiros de
turma, visando a sociabilidade além dos muros da escola, ou seja, a nivel de sociedade

como um todo, e a partir dai observar os beneficios obtidos através da relagdo entre a



educacdo fisica e a inclusdo escolar de criancas autistas no processo de ensino e
aprendizagem.

As aulas de educacgdo fisica como perspectiva terapéutica referentes aos alunos
autistas, tém apresentado muitos beneficios, entre eles os aspectos de desenvolvimento
gradativamente e consideravelmente nitido no quesito deste disturbio. Com consisténcia
em interversdes e pesquisas com dados possiveis e reais que estabelecesse e comprovasse
de fato a relevante contribui¢do das aulas de educacdo fisica no aluno autista ndo s no
ambito escolar, mais sim de modo geral considerando seus aspectos fisicos, social e a
desenvoltura pessoal/individual. A partir dai, objetivamos através de uma metodologia
voltada para revisoes bibliograficas e métodos qualitativos, mostrar os efeitos da incluséo
do aluno autista na educacéo fisica escolar, onde também ressaltamos a importancia da
relacdo entre a familia/escola, como forma de parceria aos resultados positivos

supostamente encontrados.

Metodologia:

Para elaboracdo deste trabalho optamos por uma pesquisa do tipo qualitativa que é
responsavel por coletar e selecionar informacdes através da leitura de documentos como
livros, artigos (sejam eles online ou impressos), documentacgédo audiovisual (como video
e audio das vivencias de pessoas que tem contato com portadores do autismo),
documentacdo grafica, etc. desta forma além de ser uma pesquisa de nivel qualitativa
desenvolvemos assim uma pesquisa documental com embasamento em documentos
disponibilizados online pelas plataformas digitais.

Além das informacgdes adquiridas através destes meios acessiveis, foi possivel
informacdes de pessoas que tem vinculo diario com os portadores de autismo que reside
na cidade de Campina Grande (PB), e através disso, a comprovacdo dos beneficios das
atividades realizadas nas aulas de educacdo fisica em questdo a nivel de um
desenvolvimento gradativamente relevante para este tema defendido. Nossa pesquisa foi
organizada de maneira crescente, ou seja, selecionamos os documentos coletados com o
méaximo de informacdes, revisamos todos os documentos, em seguida organizarmos de
forma que pudesse seguir a sequéncia, analises de dados no desenvolvimento do trabalho
até chegarmos nas conclusdes finais com resultados obtidos através de cada fase

consecutiva da nossa pesquisa.



1. O que é o transtorno do espectro autista?

Das varias citagdes de autores em destaque que se pressupdem em discutir sobre o
autismo, divergem-se em algumas das caracteristicas, porém correspondem-se em
concordarem que o termo autista ja ndo € mais utilizado na literatura moderna, e o0 autismo
passa a ser estabelecido como um transtorno invasivo do desenvolvimento ou Transtorno
do Espectro Autista (DSM 1V, 1996), cientificamente conhecido como TEA, tem em
igualdade a problematiza¢do na comunicacdo, no comportamento e na socializacéo, sendo
possivel assim, o diagndstico em criangas a partir dos 2 e 3 anos de idade.

Embora o conceito na defini¢do seja algo ndo tdo concentrado, vale a ressalvar de
que algumas de suas caracteristicas sejam especificamente idénticas umas aos outras,
independente de seus respectivos niveis de conhecimento para uma visdo completa do
quadro artistico, como afirma Orsati (2018), como por exemplo, dificuldade na fala, em
expressar ideias e\ou sentimentos, auséncia de pouco contato visual, mal estar em meio
aos outros, pouca ou nenhuma atencdo compartilhada, brincar estranho e sem envolver os
outros, além de padrdes repetitivos e movimentos estereotipados, como ficar muito tempo
parado, sentado, fixo balangando o corpo para frente e para trés.

O autismo em 1943, definido por Leo Kanner tornou-se um dos assuntos
comportamentais mais estudados, disputados e debatidos, que por sua vez teve a honra de
divergir o comportamento de um autista de um esquizofrénico, onde até os dias atuais,
sua descricdo clinica é utilizada da mesma forma, denominada como disturbios autisticos
do contato afetivo- sindrome Unica. Em contrapartida, no mesmo ano de 1943 Asperger
propds um estudo com defini¢Bes parecidas as de Kenner, onde sugere uma abordagem
autistica, em 1983, as sindromes de Asperger foram por fim reconhecidas e deixou de ser
coexistente como autismo, onde em 1987 a associacdo americana de psiquiatria criou o
termo distdrbio abrangente do desenvolvimento, onde a partir do conhecimento adquirido

e exposto, 0 autismo deixa de ser uma psicose infantil.

2. O processo de inclusdo dos estudantes com transtorno do espectro autista

Os professores que tém em sua sala de aula alunos com TEA (Transtorno do
Espectro Autista) precisam conhecer outros métodos pedagogicos e psicologicos para dar
suporte a qualquer eventualidade que a crianga possa precisar dentro do seu aspecto
escolar e cotidiano. Para isso, o professor ndo pode se sentir sozinho. A parceria com a

familia e escola é de suma importancia para o sucesso e aprendizagem qualitativa da



crianca com TEA. Nesse sentido, entende-se por inclusdo, a participacdo de todos os
individuos em um processo de interagdo, linguagem e participacdo social. Apesar de um
termo polissémico (que contém muitos significados), seu uso tem sido bem relacionado
a questdo escolar e a inclusdo dos mesmos nesse ambito, e é nesse sentido que utilizamos
aqui.

A inclusdo é relativamente recente, ouvindo-se falar pela primeira vez — no Brasil -
nos meados dos anos 90. Mas, por seu sentido amplo pode ser facilmente confundida com
a integracdo. Mas, enquanto a Integracdo defende com prioridade o direito das pessoas
com deficiéncia, buscando a insercéo parcial e condicional dessas pessoas, na inclusao se
pressupde o direito de todos, sem nenhuma condigéo ou restri¢cdo. Desse modo, a incluséo
da pessoa com TEA precisa ser compreendida na mesma diregéo. A incluséo do estudante
com TEA pressupfe um processo que socializa, interage e desenvolve todas as
habilidades do individuo, respeitando suas particularidades. Assim, esse processo de
inserir as criangcas com TEA dentro das salas regulares de ensino traz uma quebra de
paradigma para as escolas conservadoras e tradicionais.

Sabendo que a inclusdo é um direito conquistado e € dever de todos na sociedade
aceitar e respeitar as diferencas, tendo em vista que a inclusdo é muito mais que o inserir,
é mais do que o simples fato de matricular na escola, é preparar o aluno para viver em
sociedade. Onde por meios de uma pesquisa qualitativa desenvolvida por nés, e com base
de contato geral na questdo inclusiva do aluno autista, desenvolvemos da seguinte forma
0 nosso projeto, onde dividimos na primeira fase de abordagem onde procuramos saber
qual a melhor forma de adaptar o processo de inclusdo do aluno autista na escola regular
da rede publica e suas contribui¢des no ensino fundamental I, onde a partir de todas essas
informacBes consecutivamente adquiridas, passarmos para a segunda fase desta
abordagem onde se baseia consequentemente na visdo, necessidade e a importancia do
aluno, tendo como principio as dificuldades encontradas entre a relacdo familia x escola
como fator necessario para a inclusdo, que por meios avaliativos e comprovados a
intervencdo das familias nos casos de portadores de autismo referente as criangas em
questdo do fundamental I, onde facilitam a acessibilidade e desenvolvimento dos autistas
em questdo de socializacdo até mesmo no quesito da aprendizagem escolar, dando énfase
no objetivo geral da pesquisa, que derivam-se basicamente no desenvolvimento geral das

criangas.



3. A educacao fisica como experiéncia terapéutica para o desenvolvimento das

criangas com tea

Nesta abordagem trataremos de forma explicita as contribuicfes das aulas de
educacdo fisica como forma ocupacional e terapéutica para os portadores de TEA, desde
seus beneficios até o meio inclusivo que deve ser implantado pela escola através do aliado
motivador nessa caminhada, o professor.

As contribuicbes que as aulas de educacéo fisica oferece para as criangas com o
transtorno do espectro autista sao evidentes e facilmente possiveis de identificar e de suma
total importancia, contribuicBes essas que podem ser atribuidas as interaces onde eles se
relacionam de forma material e concreta, questdes do aspecto motor, onde um aluno que
inicia o tralho no meio escolar com relevancias nas aulas de educacéo fisica inicialmente
com uma coordenacdo motora péssima, onde logo em seguida, depois de algumas
tentativas de estimulos motores ao ponto de serem trabalhados, percebesse a relevancia
das suas melhorias, com percep¢do no estimulo motor, no estilo cognitivo, e
consequentemente no estilo social, onde ndo se limita apenas nos aspectos de melhoras
fisicas, pois a melhora qualitativa nos aspectos sociais surgem de maneira gradativamente
positivas, melhorias na comunicacdo, onde eles passam a participar mais das aulas, e
interagir de forma igualitaria entre ambos, e dentro dos aspectos diagndésticos particular
de cada portador do autismo, as aulas de educacdo fisica podem trazer melhorias nos
aspectos da fala.

Considerando os relatos dos professores e acompanhantes dos alunos, nota-se a
positiva contribuicdo e importancia da educacao fisica de forma que as ajudem no seu
desenvolvimento como a motricidade, a tomada de consciéncia, da imagem do corpo,
entre a nocao de espaco capacidade de adaptar-se em determinadas situacbes. Vale a
ressalva que nesta inclusdo dos alunos autistas, a possivel e indispensavel contribuicao
do professor no aspecto de incluséo faz-se de total importancia neste contexto, desta
forma, € papel do professor se enquadrar nesta metodologia adaptada com o proposito
nitido de inclusdo dentro das variaveis situagdes do cotidiano autista, oportunizando
assim, a participagdo de todos nas atividades realizadas, com embases no respeito a

diferenca.

Concluséo:



Constata-se a importante e essencial participacdo da familia no processo educativo
da crianga portadora do autismo, contudo vale destacar que mediante a toda caminhada
de construcéo a nivel do desenvolvimento pessoal de cada portador, € importante que a
familia tenha um olhar para o autista como individuo e ndo como mais um crianga com
um tipo determinado de “doenca’ ou sindrome, e assim, perceber que esses portadores de
autismo tem potencialidades e capacidade de serem seres humanos melhores onde sua
limitag&o ndo os definem acerca da sociedade, vale lembrar que existem limites dentro de
cada uma dessas criangas, mais nada que os delimitam a serem seres humanos independes
seja no ambito educacional ou social.

O desenvolvimento individualizado de cada um ressalta a necessidade e importancia
do profissional de educacéo fisica no processo de construcdo escolar, ja que constata-se
as consideraveis contribuicdes a nivel de desenvolvimento tanto no aspecto fisico como
psiquico e principalmente social, sendo possivel desta forma evitar o isolamento do aluno
autista, uma caracteristica comum entre os portadores de TEA.

Vale ressaltar que como todo aluno € normal que durante o periodo de aprendizagem
eles tenham éxitos e fracassos e para que a desmotivacdo ou desinteresse ndo venham, é
importante essa parceria entre familia, aluno e escola, para isso é importante também que
0s pais estejam amparados e cientes dos seus direitos atribuidos dentro desta perspectiva
escolar, onde possam lhe oferecer apoio e conscientizacdo em respeito ao autismo, sendo
assim uma possivel juncéo de valores agregados através de toda uma equipe com objetivo

de formar o individuo portador do autismo para a sociedade.
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