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RESUMO

Introdugdo: Os dentes anteriores sdo alvos importantes na estética do sorriso, por isso,
apresentam grande necessidade de reabilitacdo em situagdes em que a harmonia seja
prejudicada. As resinas compostas representam um importante material para o tratamento
reabilitador de dentes anteriores por serem capazes de reproduzir a anatomia desejada e
apresentarem aspecto estético proximo ao natural. Objetivo: Discutir, por meio de uma revisao
de literatura, acerca do Compdsito Resinoso como opgao de tratamento para dentes anteriores,
destacando suas propriedades mecanicas, estéticas, suas vantagens e desvantagens, indica¢des
e contraindicagdes, bem como comparagdes com outros tipos de materiais. Métodos: Foi
realizada uma busca nos portais eletronicos PubMed e SciELO a partir dos descritores:
“Composite Resins”, “Dentistry” e “Dental Veneers”, publicados entre 2016 e 2021, sendo
selecionados o total de 6 publicagdes. Resultados: As facetas em resina composta sdao
excelentes opgdes de tratamento em casos de insatisfacdo com o sorriso. Casos como anomalias,
traumas, diastemas e irregularidades sdo indica¢des para facetas, ja que sdo capazes de restaurar
e reestabelecer forma e funcdo do sorriso de forma natural e eficaz. Suas principais vantagens
sdo o desgaste minimo e o baixo custo, no entanto, apresenta como desvantagem a necessidade
de manutencdo. Consideracdes finais: As facetas em resina sdo indicadas em casos gerais de
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desarmonia do sorriso, podendo restaurar forma e fun¢do. Seus resultados estéticos sdo
favoraveis, aproximando-se muito do natural e suas propriedades mecanicas sao eficazes, sao
capazes de suportar as cargas mastigatorias no meio bucal, trazendo seguranca e estabilidade
para os pacientes.

Palavras-chave: Resina Composta; Odontologia; Facetas.

INTRODUCAO

O aumento na demanda por estética na Odontologia tem gerado cada vez mais
protocolos de tratamento, visando atender as necessidades dos pacientes, que muitas vezes se
resumem a alinhamento, anatomia e/ou cor. As resinas compostas, assim como as ceramicas e
outros materiais, podem ser utilizados em clinica para atender essas necessidades (GOUVEIA
etal., 2018).

Os dentes anteriores sdo alvos importantes na estética do sorriso, apresentam
tamanhos maiores, e suas posi¢des completamente anteriores chamam aten¢do no momento de
sorrir. Por isso, diversas situacdes que sdo capazes de alterar a beleza desses dentes incomoda
profundamente os pacientes, afetando sua comunicagdo, autoestima e autoconfianca. Tais
situacBes podem ser multifatoriais, podendo ser cérie, méa formacédo, descoloragdes, traumas,
envelhecimento, bruxismo, erosdes e corrosfes, relagdo desarmdnica entre dente e tecido
gengival, entre outros (GOUVEIA et al., 2018; PAEZ, RIVAS, CABALLERO et al., 2016;
HORVIK; HIORTSJO, 2019).

As restauracbes em resina, também chamadas de restauracbes diretas, ndo
apresentam necessidade de desgaste dental e se houver, serd de forma minima. Além disso,
com 0 advento e evolugdo da odontologia adesiva, as restauragdes em resina passaram a ter
uma juncdo biomecanica muito melhor, aumentando sua duracdo em boca. Portanto, passaram
a ser cada vez mais buscadas (GRESNIGT et al., 2021).

Além disso, o composito resinoso tornou-se mais sistematico e simplificado durante
algumas decadas e isso se deve, em grande parte, a introdugdo de resinas mais estéticas e mais
empenhados em replicar as estruturas naturais dos dentes. O reconhecimento de dentina
independe de esmalte proporcionou a criagdo de materiais cada vez mais semelhantes no que
se refere a cor, opacidade, opalescéncia e fluorescéncia (VARGAS & MARGEAS, 2021).

Por fim, a busca crescente por materiais, técnicas, tecnologias e afins, tornam os
tratamentos cada vez mais alcancaveis em termos de possibilidade e existéncia; o compésito
resinoso demonstra-se eficiente e capaz de restaurar e reproduzir a anatomia natural, bem como

devolver funcdo ao paciente, e para isso, ha necessidade de técnicas corretas nas etapas de:
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aplicacdo de adesivo, acabamentos e polimentos, para que se atinja o objetivo principal: satde
e satisfacdo do paciente.

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi discutir acerca do Compdsito Resinoso
como opcao de tratamento para dentes anteriores, destacando suas propriedades mecanicas,
estéticas, suas vantagens e desvantagens, indicagbes e contraindicacdes, bem como

comparagdes com outros tipos de materiais restauradores utilizados em dentistica.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, em que foi realizada uma busca nas
bases de dados MedLine e Lilacs por meio dos Portais Eletronicos PubMed e SciELO. Foram
utilizados os descritores (DeCS) “Composite Resins”, “Dentistry” e “Dental Veneers”.
Inicialmente, os portais disponibilizam o total de 1.165 e 7 resultados, respectivamente. A partir
da aplicagdo do filtro “Free Full Text” e aplicacdo de data para 2016-2021, os resultados
disponibilizados foram 21 publicaces.

Os critérios de inclusdo foram: a) Estudos Clinicos e Laboratoriais acerca da resina
composta em zonas estéticas; b) Estudos que descrevam vantagens e desvantagens, bem como
durabilidade, propriedades mecanicas e afins; ¢) Estudos disponibilizados na integra e gratuitos;
d) Relatos de caso. Os critérios de exclusao foram: a) Revisdes de literatura e literatura cinza.

A partir dos critérios de incluséo e exclusdo, foram selecionados para compor esta

revisdo o total de 6 publicagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O composito resinoso, ou simplesmente Resina Composta, apresenta indmeras
vantagens quando comparadas a outros tipos de materiais disponiveis no mercado. Entre suas
vantagens a literatura destaca: desgaste minimo de estrutura dentaria, tratamento finalizado em
uma unica sesséo, custo relativamente barato e resultados estéticos favoraveis (GOUVEIRA et
al., 2018; GRESNIGT et al., 2021).

No entanto, estes materiais também apresentam suas desvantagens, sendo entre elas
estdo as instabilidades de cor com o passar dos anos, necessidade de troca, desgaste do
composito resultando e perda da anatomia, além de possibilidades de fratura ao envelhecimento
(GRESNIGT et al., 2021).

As facetas em dentes anteriores feitas pelo compdsito resinoso demandam uma
necessidade estética e duradoura, além de durabilidade do composito e resisténcia mecanica a
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mastigacdo para que o material fotopolimerizado ndo frature no dia-a-dia. Por isso, Gresnigt et
al. (2021) realizaram um estudo laboratorial para comparar a resisténcia a fratura apds o
envelhecimento dos compdsitos resinosos e das facetas a base de ceramica. Destacaram que as
resinas compostas, como materiais mais resilientes que as ceramicas, conseguem dissipar
melhor as tensdes recebidas e portanto, apresentam os melhores resultados na resisténcia a
fratura, suportando muito bem e com seguranca as cargas mastigatorias no meio bucal.

No entanto, em outro estudo realizado em 2019 também por Gresnigt et al.,
demonstraram em um estudo randomizado de 10 anos que as facetas de cerdmica sobreviveram
melhor durante esta década do que as facetas feitas em resina composta. As resinas
apresentaram durante este estudo: desgastes, lascas e descoloragdes.

Portanto, o composito resinoso apresenta diversas vantagens, entre elas estdo: o
baixo custo, resultados rapidos e eficazes e principalmente, o desgaste minimo de estrutura
dental, além disso, dispensa etapas laboratoriais. E apresenta como desvantagem principal: a
necessidade de manutencdo diante dos desgastes e descoloracdes que ocorrem ao passar do
tempo e também a necessidade de técnica correta e refinada para a correta reproducdo dos
detalhes anatdmicos naturais, visando a melhor estética possivel.

Visando diminuir as desvantagens do composito resinoso, Vargas e Robert (2020)
propuseram um método sistematico para contornar e polir os compdsitos resinosos em dentes
anteriores. Dessa forma, destacaram 10 caracteristicas anatdmicas que necessitam ser
verificadas, sdo elas: comprimento da restauracdo, angulo da linha incisal-facial, perfil facial /
crista dos angulos das linhas de contorno, embrasures, angulos pontuais, inclinacdo axial,
depressdes e elevacdes, textura da superficie e brilho.

A sequéncia correta mostrada traz mais naturalidade as facetas e facilita o contorno
e o polimento destas. Dessa forma, sua estabilidade, durabilidade e estética por mais tempo,
apesar de ndo garantir totalmente a falta de manutencéo.

As facetas, assim, podem ser indicadas em diversos casos, variando de necessidade
menores a maiores, entre elas podemos citar: anomalias dentarias, como amelogénese e
dentinogénese imperfeita. Tais anomalias sdo capazes de alterar morfologicamente a anatomia
original e natural dos dentes. Com isso, 0 composito resinoso é uma alternativa de tratamento
répida e eficaz, capaz de trazer a estética do sorriso facial para o paciente (PAEZ: RIVAS:
CABALLERO, 2016; OHVIK; HIORTSJO, 2020).

Além das anomalias, facetas em resina também sdo indicadas para pacientes que

apresentam e se incomodam com diastemas. Os diastemas sdo separacfes entre os dentes que
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trazem um aspecto de sorriso infantil, portanto, normalmente os pacientes que mais se queixam
dos diastemas sdo adultos. Dessa forma, as facetas em resina nestes casos sdo capazes de
entregar ao dente o preenchimento necessario e devolvendo a correta harmonia com a face
(BERWANGER et al., 2016).

A literatura néo destaca de forma clara contraindicacGes para facetas em resina, mas
dispde de outros tratamentos que podem ser aplicados como alternativa as facetas. Entre eles
estdo a Microabrasdo em casos de insatisfagdo com manchas brancas e o Clareamento dental
em casos de insatisfacdo com a cor do sorrio.

CONSIDERACOES FINAIS

As facetas de resina séo indicadas em caso gerais de desarmonia do sorriso por
serem capazes de devolver o aspecto natural do dente. Apresentam estética e propriedades
mecénicas eficazes que garantem seguranca ao paciente. No entanto, para 0 sucesso do
tratamento, a técnica correta é fundamental, podendo prolongar quando bem feitas, ou néo,
quando ndo aplicadas as técnicas corretas. Da mesma forma, é o resultado estético ideal, para o
qual hé necessidade de verificacdo da anatomia correta dos elementos.

Quando comparadas as ceramicas, as resinas apresentam vantagens atrativas, como
0 minimo desgaste da estrutura dental, o baixo custo e a rapidez no tratamento, podendo ser

finalizados em apenas uma sessdo clinica.
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