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As tecnologias podem potencializar a autonomia e fornecer informações que promovam maior capacidade de resposta por parte dos usuários. Desse modo, o período pré-natal é um momento de intenso aprendizado e uma oportunidade para os profissionais de saúde utilizar tecnologias como ferramentas nas consultas. Objetivou-se avaliar o uso do aplicativo GestAção como coadjuvante na consulta do pré-natal. Estudo descritivo, com abordagem qualitativa, realizado em unidades de Atenção Primária à Saúde, localizadas na Secretaria Executiva Regional (SER - VI) do município de Fortaleza. Participaram do estudo treze enfermeiros atuantes na Estratégia de Saúde da Família. Foram excluídos os enfermeiros que não atuavam nas consultas do pré-natal. A coleta foi realizada no período de janeiro a fevereiro de 2019. O estudo obteve a aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade de Fortaleza, sob o parecer n° 1.666.807. O aplicativo GestAção resultou em boa aceitação, pois beneficia a mulher no período gestacional e facilitam o trabalho dos profissionais, como observamos a seguir: Olha, traz uma grande melhoria para o nosso serviço, pois irá auxiliar o profissional seja ele enfermeiro ou médico e até nos grupos de gestantes [...]. Outro aspecto positivo das tecnologias em saúde é a sua capacidade de propiciar vínculo entre os usuários e profissionais. Para os entrevistados, o aplicativo GestAção é um método de aproximação com as gestantes, como relatado: Para o profissional, sempre é interessante métodos de “chegar mais perto da gestante” para aumentar a ligação com cliente e sendo o aplicativo (GestAção) uma forma de ajudar. O elo da gestante com o profissional enfermeiro é um elemento que proporciona cuidados humanizados e maior segurança, além de influenciar na adesão às consultas do pré-natal e às orientações sobre o processo gestar e parir, no qual, pode-se concluir que o uso do aplicativo GestAção pode fortificar esse vínculo e contribuir positivamente como recurso que proporciona autonomia a gestante.
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