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RESUMO

Este artigo discute a relevancia do ludico no contexto do primeiro ano do ensino fundamental.
O ludico, entendido como uma abordagem pedagodgica que utiliza jogos, brincadeiras e
atividades prazerosas, desempenha um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo,
emocional e social das criancas nessa fase crucial da educacdo. O texto explora como a
insercao de elementos ludicos no ambiente escolar estimula a criatividade, a autonomia, o
pensamento critico e a socializagdo dos alunos, contribuindo para uma aprendizagem
significativa e integrada.

A importancia do ludico no 1° ano do ensino fundamental reside na possibilidade de promover
um ambiente de aprendizagem mais estimulante, significativo e prazeroso para as criangas.
Através de atividades ludicas, como jogos, brincadeiras e desafios, € possivel desenvolver
habilidades cognitivas, sociais e emocionais de forma integrada, favorecendo o
desenvolvimento integral dos alunos.

Além disso, o ludico pode ser uma ferramenta eficaz para despertar o interesse das criangas
pelo processo de aprendizagem, tornando-o mais envolvente e motivador. Ao explorar
conteudos por meio de atividades ludicas, as criangas tém a oportunidade de construir
conhecimentos de forma mais autbnoma e participativa, contribuindo para a formacao de
estudantes ativos e criticos desde os primeiros anos escolares.

A abordagem ludica também pode ajudar a fortalecer a autoestima, a confianga e a autonomia
das criangas, criando um ambiente propicio para o desenvolvimento de uma postura positiva
em relacao a escola e ao processo de aprendizagem. Assim, a integracao do ludico no 1° ano
do ensino fundamental pode influenciar positivamente o percurso educacional das criangas,
contribuindo para a construgdo de uma base sdlida para seu desenvolvimento académico e
pessoal.

A importancia do ludico no 1° ano do ensino fundamental também se reflete na promocéao do
desenvolvimento de habilidades motoras, na estimulacao da criatividade e na construgcao de
relagdes interpessoais saudaveis entre os alunos. As atividades ludicas, ao serem bem
planejadas e aplicadas, podem propiciar um ambiente de cooperagao, respeito mutuo e
inclusao, fundamentais para o desenvolvimento social das criancas.

Além disso, a abordagem ludica no 1° ano do ensino fundamental pode contribuir para a
formagdo de uma base sdélida em areas como matematica, linguagem, ciéncias e outras
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disciplinas, pois permite que os alunos experimentem conceitos de forma pratica e
contextualizada.

Portanto, a importancia do ludico no 1° ano do ensino fundamental esta intrinsecamente ligada
a criacdo de um ambiente educacional que valoriza a curiosidade, a experimentacao e o
prazer em aprender, influenciando positivamente no desenvolvimento global das criangas.

A abordagem ludica no 1° ano do ensino fundamental também pode ser fundamental para a
identificagdo e o apoio a possiveis dificuldades de aprendizagem, uma vez que as atividades
ludicas permitem aos educadores observar o comportamento e o0 desempenho das criangas
de forma mais ampla e integrada.

Além disso, ao integrar o ludico no processo de alfabetizagédo e de desenvolvimento numérico,
por exemplo, as criangas podem assimilar conceitos de forma mais natural e contextualizada,
facilitando a internalizacao do conhecimento.
Em resumo, a importancia do ludico no 1° ano do ensino fundamental esta relacionada a
promocao de um ambiente educacional que respeita a natureza ludica da infancia, valoriza a
diversidade de habilidades e estilos de aprendizagem, e contribui para o desenvolvimento
pleno das criangas.

ABSTRACT

This article discusses the relevance of play in the context of the first year of elementary school.
Playfulness, understood as a pedagogical approach that uses games, games and pleasurable
activities, plays a fundamental role in the cognitive, emotional and social development of
children at this crucial stage of education. The text explores how the inclusion of playful
elements in the school environment stimulates students' creativity, autonomy, critical thinking
and socialization, contributing to meaningful and integrated learning.

The importance of play in the 1st year of elementary school lies in the possibility of promoting
a more stimulating, meaningful and pleasurable learning environment for children. Through
playful activities, such as games, games and challenges, it is possible to develop cognitive,
social and emotional skills in an integrated way, favoring the integral development of students.
Furthermore, play can be an effective tool for awakening children's interest in the learning
process, making it more engaging and motivating. By exploring content through playful
activities, children have the opportunity to build knowledge in a more autonomous and
participatory way, contributing to the formation of active and critical students from their early
school years.

The playful approach can also help to strengthen children's self-esteem, confidence and
autonomy, creating an environment conducive to developing a positive attitude towards school
and the learning process. Thus, the integration of play in the 1st year of elementary school can
positively influence children's educational path, contributing to the construction of a solid
foundation for their academic and personal development.
The importance of play in the 1st year of elementary school is also reflected in promoting the



o
8°CIM
F CONGRESSO INTERNACIONAL MULTIDISCIPLINAR

AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NO MUNDO PROFISSIONAL

development of motor skills, stimulating creativity and building healthy interpersonal
relationships among students. Playful activities, when well planned and implemented, can
provide an environment of cooperation, mutual respect and inclusion, which are fundamental
for children's social development.

Furthermore, the playful approach in the 1st year of elementary school can contribute to the
formation of a solid foundation in areas such as mathematics, language, science and other
subjects, as it allows students to experience concepts in a practical and contextualized way.
Therefore, the importance of play in the 1st year of elementary school is intrinsically linked to
the creation of an educational environment that values curiosity, experimentation and the
pleasure of learning, positively influencing the overall development of children.

The playful approach in the 1st year of elementary school can also be fundamental for
identifying and supporting possible learning difficulties, since playful activities allow educators
to observe children's behavior and performance in a broader and more integrated way.
Furthermore, by integrating play into the process of literacy and numerical development, for
example, children can assimilate concepts in a more natural and contextualized way,
facilitating the internalization of knowledge.
In summary, the importance of play in the 1st year of elementary school is related to the
promotion of an educational environment that respects the playful nature of childhood, values
the diversity of skills and learning styles, and contributes to the full development of children.

1. INTRODUCAO

O primeiro ano do ensino fundamental marca o inicio de uma jornada educacional
fundamental para o desenvolvimento integral das criancas. Nessa fase, é essencial
adotar abordagens pedagdgicas que considerem ndo apenas o0 aspecto cognitivo, mas
também o emocional, social e motor dos alunos. Nesse contexto o ludico surge como
ferramenta poderosa para potencializar o processo de ensino-aprendizagem,
proporcionando experiéncias enriguecedoras e estimulantes. O objetivo desta pesquisa
€ a importancia do ladico nos anos iniciais, trazendo assim a inclusdo de projetos para
incluir o ladico nos anos iniciais, para criancas do 1° ano do ensino fundamental. Nota-
se na maioria das escolas que quando as criancas vao para o 1° ano do ensino
fundamental se deixa de trabalhar o ludico e na qual € algo tdo importante. Acaba
focando muito em apenas apostilas e folhas de atividades mas as criancas podem
também aprender de outras formas, principalmente aquelas que possuem uma
dificuldade maior em seaprender. Paulo Feire mesmo nos ensina que a ludicidade é

uma necessidade importante em qualquer fase da vida e ndo pode ser visto apenas
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como uma diversdo, mas como algo que colabora para o desenvolvimento pessoal,
social e cultural do homem, sobretudo as criancas. Entdo por qual motivo néo se aplicar
essa teoria em qualquer fase da aprendizagem.

A abordagem lddica no primeiro ano do ensino fundamental também pode ser
fundamental para identificar e apoiar possiveis dificuldades de aprendizagem, uma vez
gue as atividades ludicas permitem aos educadores observar o comportamento e o
desempenho das crian¢as de forma mais ampla e integrada. Além disso, ao integrar o
ludico no processo de alfabetizacdo e de desenvolvimento numérico, por exemplo, as
criancas podem assimilar conceitos de forma mais natural e contextualizada, facilitando
a internalizacdo do conhecimento. Em resumo, a introducéo do Iudico no primeiro ano
do ensino fundamental contribui para a formacgao de uma base sélida em diversas areas,
promove um ambiente educacional mais inclusivo e estimulante, e influéncia

positivamente no desenvolvimento global das criancas.

2. O CONCEITO DE LUDICO NA EDUCACAO

O ludico na educacdo refere-se a utlizacdo de jogos, brincadeiras, atividades
recreativas e experiéncias prazerosas no ambiente escolar. Essa abordagem pedagdgica
reconhece a importancia do brincar como uma forma natural de aprendizado para as criangas,
permitindo-lhes explorar o mundo, experimentar diferentes papéis, desenvolver habilidades
motoras e sociais, além de estimular a imaginacdo e a criatividade. O lidico na educacao
também pode ser entendido como uma forma de respeitar o ritmo de aprendizagem de cada
aluno, permitindo que eles explorem contetdos de maneira mais autbnoma e interativa. Além
disso, o uso do ludico pode contribuir para a construcdo de um ambiente escolar mais
acolhedor e motivador, favorecendo o desenvolvimento da autoestima e da confianca dos
estudantes. Ao proporcionar experiéncias ludicas, os educadores podem estimular a
curiosidade, a experimentac80 e a descoberta, tornando o processo de ensino e
aprendizagem mais envolvente e eficaz. A ludicidade também é valorizada como uma forma
de respeitar o ritmo individual de aprendizagem de cada crianca, permitindo que elas se
expressem e construam seu conhecimento de maneira mais autbnoma e prazerosa. A
abordagem ludica na educacgdo também enfatiza a importancia do papel do educador como
mediador do processo de aprendizagem, criando ambientes e propostas que estimulem a

participacdo ativa das criangas, a colaboracdo e a constru¢do coletiva do conhecimento.
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Nesse sentido, as atividades ludicas sdo planejadas e desenvolvidas de forma intencional,
considerando os objetivos educacionais e as necessidades de aprendizagem das criancas,
proporcionando experiéncias significativas e desafiadoras. Além disso, o ludico na educacéo
€ reconhecido como um recurso pedagoégico inclusivo, que pode ser adaptado para atender
as diferentes habilidades, estilos de aprendizagem e interesses dos alunos, promovendo a
equidade e a valorizacao da diversidade no contexto educacional. Assim, a abordagem ludica
na educacao se fundamenta na compreensao do brincar como uma atividade essencial para
o desenvolvimento infantil, que deve ser integrada ao processo educativo de forma intencional

e planejada, visando potencializar as experiéncias de aprendizagem das criancgas.

2.1 BENEFICIOS DO LUDICO NO 1° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

As atividades ladicas incentivam a imaginacéo e a capacidade de criar, permitindo que as
criancas desenvolvam solucdes criativas para os desafios apresentados. No primeiro ano do
ensino fundamental, o ludico também pode ser uma ferramenta importante para auxiliar na
alfabetizacdo e no desenvolvimento da linguagem, jA que jogos, brincadeiras e atividades
praticas podem tornar o processo de aprendizagem da leitura e escrita mais dinamico e
prazeroso para as criancas. Além disso, o ladico pode ajudar a promover a autonomia, a
autoestima e a socializacdo dos alunos, contribuindo para um ambiente escolar mais
harmonioso e estimulante. O ludico também pode ser uma ferramenta importante para auxiliar
na alfabetizacao e no desenvolvimento da linguagem, ja que jogos, brincadeiras e atividades
praticas podem tornar o processo de aprendizagem da leitura e escrita mais dinamico e
prazeroso para as criancas. Além disso, o ludico pode ajudar a promover a autonomia, a
autoestima e a socializacdo dos alunos, contribuindo para um ambiente escolar mais

harmonioso e estimulante.

No primeiro ano do ensino fundamental, a abordagem ladica traz uma série de beneficios
significativos para as criangas. Primeiramente, as atividades ladicas ajudam a promover a
transicdo suave da educacéao infantil para o ensino fundamental, proporcionando um ambiente
acolhedor e estimulante que favorece a adaptacdo das criancas a essa nova etapa escolar.
O ludico também contribui para o desenvolvimento da alfabetiza¢éo e da numeracia, uma vez

que jogos, brincadeiras e atividades lidicas podem ser utilizados como recursos pedagdgicos
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para explorar conceitos matematicos, linguisticos e de leitura de forma mais dinamica e
contextualizada. Além disso, as atividades ludicas no primeiro ano do ensino fundamental

promovem o desenvolvimento das habilidades socioemocionais

das criangas, ajudando-as a aprender a trabalhar em grupo, a resolver conflitos, a expressar
suas ideias e a desenvolver a empatia. O ludico também estimula a curiosidade, a criatividade

e o0 pensamento critico, fundamentais para o0 processo de aprendizagem.

Por fim, as atividades ludicas no primeiro ano do ensino fundamental contribuem para criar
um ambiente de aprendizagem mais motivador e prazeroso, favorecendo o engajamento das
criangas nas atividades escolares e promovendo uma atitude positiva em relagédo a escola e
ao aprendizado. Assim, ao integrar o lidico ao curriculo do primeiro ano do ensino
fundamental, é possivel proporcionar uma base soélida para o desenvolvimento cognitivo,

socioemocional e académico das criangas.
2.2 PROMOVENDO O PENSAMENTO CRITICO ATRAVES DE ATIVIDADES LUDICAS

O pensamento critico, caracterizado pela capacidade de analisar, questionar e tomar decisées
fundamentadas, é uma habilidade crucial para o sucesso académico e pessoal dos alunos.
Jogos que envolvam padrbes, sequéncias, classificacbes ou quebra-cabecas podem ser
adequados para essa faixa etaria. Além disso, atividades que incentivem as criangas a
expressar suas opinides, justificar suas escolhas e pensar em diferentes possibilidades
também contribuem para o desenvolvimento do pensamento critico. A ideia é proporcionar
desafios adequados a idade, que estimulem a reflexdo e a andlise, de forma ludica e

prazerosa.

As atividades ludicas também oferecem um ambiente propicio para a experimentacédo e a
exploracdo, permitindo que as criancas testem hipéteses, cometam erros e aprendam com
suas préprias experiéncias. Esse processo de tentativa e erro, tdo comum em jogos e
brincadeiras, incentiva a reflexao critica sobre as estratégias utilizadas, os resultados obtidos
e as possiveis alternativas. Além disso, ao se envolverem em atividades ludicas, as criancas
sao desafiadas a observar, comparar, questionar e buscar solugdes criativas, o que contribui
para o desenvolvimento de um pensamento critico e analitico. Portanto, o uso do ludico como

ferramenta para promover o pensamento critico pode ser extremamente benéfico no contexto
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educacional, ajudando as criancas a se tornarem aprendizes mais autbnomos, reflexivos e

criticos.

2.3 SOCIALIZACAO E EMPATIA

Brincar em grupo promove a interagéo social o trabalho em equipe, a empatia e o respeito as

diferencas, contribuindo para a formacao de cidaddos mais colaborativos e solidarios.

A abordagem ludica no primeiro ano do ensino fundamental também desempenha um papel
importante na promoc¢éao da socializagdo e da empatia entre as criangas. As atividades ludicas
proporcionam um ambiente no qual os alunos podem interagir, compartilhar experiéncias e
desenvolver habilidades de cooperacédo e trabalho em equipe. Durante as brincadeiras e
jogos, as criancas tém a oportunidade de aprender a respeitar regras, a lidar com vitérias e
derrotas, além de exercitar a compreensao das emocdes e perspectivas dos colegas. Essa
vivéncia ludica contribui para o desenvolvimento da empatia, da capacidade de se colocar no
lugar do outro, e para o fortalecimento das relagfes interpessoais positivas. Através do ludico,
as criancas também podem aprender a lidar com a resolucéo de conflitos de forma construtiva,
uma vez que as brincadeiras e jogos proporcionam situagdes em que é necessario negociar,
compartilhar e encontrar solu¢gbes em conjunto. Isso contribui para o desenvolvimento da
habilidade de resolver problemas de forma pacifica e para o entendimento da importancia do
dialogo e da escuta ativa nas interacdes sociais. Além disso, as atividades ludicas favorecem
a construcdo de um ambiente escolar mais acolhedor e inclusivo, onde as diferengcas sédo
valorizadas e respeitadas. Ao brincar, as criancas tém a oportunidade de experimentar a
diversidade, desenvolvendo assim a capacidade de acolher e conviver com a pluralidade de
ideias, culturas e experiéncias. Dessa forma, o lidico ndo apenas enriquece o0 processo de
aprendizagem, mas também promove valores fundamentais para a convivéncia harmoniosa

e o desenvolvimento emocional saudavel das criancas.

O ludico como parte do processo de construcdo das praticas pedagdogicas nas séries
iniciais, representa uma proposta educacional para o desenvolvimento da crianca e
essencial para descobertas de novos saberes. Sendo assim, configura como uma
importante ferramenta paranortear as agoes e planejamento das atividades (DANTAS,
1998).
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Para Vygotsky (1984), o brincar é importante para formacdo do pensamento infantil
e que, através das brincadeiras e dos jogos a crianca desenvolve habilidades
cognitivas, visuais, auditivas, tateis e motora, as quais colaboram para uma relacéo

interpessoal, fazendo descobertas e relacionando simbolos.

Também neste sentido, Santos (2001) indica que:

(...) o brincar representa um fator de grande importancia na
socializagdoda criancga, pois é brincando que o ser humano se
torna apto a viver numa ordem social e num mundo
culturalmente simbdlico. Brincar exige concentracdo durante um
grande intervalo de tempo. Desenvolveiniciativa, imaginacao e
interesse. Basicamente é o mais completo dos processos

educativos, pois influencia o intelecto, a parte emocional e o

corpo da crianca. (p. 79-80).

Com tudo isso é certo que o ludico na sala de aula precisa ocupar um lugar
especial. E oprofessor € o principal para fazer isso acontecer, criando estratégias. Assim
o professor estaraproporcionando a crianga uma forma de assimilar a cultura de forma

criativa e prazesa.

3 ESTRATEGIAS E POSSIBILIDADES

Os jogos e as brincadeiras que antigamente eram apenas vistos como passatempo ou
diversao,hoje sdo vistos como um importante instrumento educativo, atualmente existem
ja algumas pesquisas que comprovam que 0 ensino na qual é trabalhado na sala de aula
acompanhado do ludico torna a aprendizagem mais prazerosa e efetiva. Mas para que
se possa alcancar essa aprendizagem efetiva, o professor precisa entender o papel do
ludico na educacao, a fase cognitiva de cada alunos da sua sala e mediar de forma que
seja cuidadosa, as atividades ludicas para né&o interferir no desenvolvimento das
criancas. O ludico estruturado, planejado, organizado e com a mediagdo consciente de

um professor pode trazer resultados significativos em todas as idades, quando se
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desperta o interesse e o prazer em adquirir conhecimento, as criancas que se tornam

assim adultos criticos.

Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), referentes ao

EnsinoFundamental: 5 Processo de ensino e aprendizagem,

sejam exploradas: a aprendizagem de metodologias capazes de

priorizar a construcao de estratégias de verificacédo e

comprovacao de hipéteses na constru¢do doconhecimento, a

construcao de argumentacao capaz de controlar os resultados

desse processo, o desenvolvimento do espirito critico capaz de

favorecer a criatividade, a compreenséo dos limites e alcances

I6gicos das explicacdes propostas (PCN, p.28).

As aplicacdes das atividades ludicas sdo muito importantes nos anos iniciais do Ensino

Fundamental, porém, todavia, todas as brincadeiras precisam ser direcionada e ter um

objetivode aprendizagem, sendo necessario estar atento como as brincadeiras podem

ser desenvolvidas. O objetivo geral deve promover o desenvolvimento das habilidades

propostas para chegar nas determinadas competéncias, entdo para que a atividade

ludica seja significativa para o aprendizado, ela precisa ser bem planejada, com toda

uma estrutura, ndo ser apenas uma brincadeira, sendo necessario ter intencionalidade.

Pois é através do brincar que a crianga se explora o mundo, vai se viver experiéncias de

acordo com a intencdo da brincadeira, tomar atitudes, desenvolver autonomia para se
sobressair sobre determinadas situacdes e assim ela aprendera.

Cabe ao professor trazer para suas aulas brincadeiras e ludicidade para trazer o aluno

para umenvolvimento melhor, os resultados, com certeza, serdo os melhores. No brincar

€ necessario que se envolva o aluno para que ele aprenda, a brincadeira traz a

oportunidade de explorar o mundo a sua volta.

O fazer pedagogico deve incorporar no dia a dia do contexto escolar as mdultiplas
culturas queas criancas carregam em seu imaginario, na tentativa de garantir além da
construcao de saberes, o direito de brincar e de vivenciar a infancia, sendo assim os
alunos dos anos iniciaisdo Ensino Fundamental ndo podem ser caracterizados apenas
como estudantes, uma vez que eles ainda séo criancas e necessitam brincar também,
o0 brincar e a ludicidade proporciona um momento de interacdo entre os colegas e uma

troca de experiéncias, no qual auxilia no processo de aprendizagem. Dentre as mais
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diversas areas que o ludico abrange, ele age de forma eficaz na saude mental da
crianca, algo que ndo se pode ser deixado de lado, pois € brincando que a crianga se
expressa sobre o que sente da sua propria vida e da sociedade naqual esta inserida, e
gue podem definir seus comportamentos atuais e também o futuro, poisauxilia na

formacgéo da sua personalidade.

Usar atividades ludicas no processo de ensino-aprendizagem remete a uma
valorizacdo doinstinto natural de uma crianca, que gera prazer em brincar e
espontaneidade em seus movimentos, gerando alegria, interesse e se ativa funcdes

psico-neuroldgicas e operacdes mentais. Segundo (TEIXEIRA, 2003, p. 234):

(...) a crianga quando brinca pode estabelecer relagbes
afetivas comqualquer outro objeto, representa-lo ou vivencia-
lo. Ela s6 precisa serlivre para representar uma realidade ao
brincar, ja que é natural que ocorra esta atitude em sua vida,

fazendo parte da sua condicédo de ser

vivo. (TEIXEIRA, 2003, p.
234)

Diante de tudo isso que foi dito se nota que o ludico potencializa o intelectual, o fisico,
0 cognitivo e se preza pela interacdo interpessoal e social, possibilitando a interacdo, a
participacdo, o respeito pelo outro e a cooperacdo, mas também abrange a reflexao,
motivagdo, analise critica, gerando assim o prazer em aprender, agrega-se um convivio

socialnatural, espontaneo e responsavel.

Toda e qualquer crianga independente da idade estd sempre disposta a brincar, cabe ao
professor estimular essa atividade, e assim fazer a crianca brincar e jogar de acordo com
cada limitacdo. Porém o que mais se acontece nas escolas é essa ludicidade ser téo
podada nos anosiniciais do ensino fundamental, o educador ter o pensamento de que é
apenas algo importante na educacgédo infantil e se quebra essa construgdo que estava
sendo feita, € necessario que o educador lembre que a crianca ndo deixou de ser crianca
s6 por essa mudanca de série. Como diz Modesto (2009, p.33): “E necessario o
abandono da estagnacéo tradicional dos instrumentos pedagdgicos para que se forme
um melhor e mais dindmico ambiente escolar, sem deixar de lado o lidico nos anos

iniciais.”
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O jogo levado para sala de aula como contetdo vai muito além do que brincar, pois
também possuem fatores importantes para um bom desenvolvimento cognitivo e motor
e assim se vaipassando para geracdo em geracgdo, contribuindo assim para o que
chamamos de patriménio cultural e que € muito importante para a humanidade.
Lembrando que o jogo € um fendmenocultural com varios significados e manifestacdes
gue variam de acordo com cada época,cultura e o contexto. O que se caracteriza o jogo

para uma crianca, € a sua intencao em brincare a presenca de regras.

Assim, o uso do ludico através de jogos e brincadeiras nas séries iniciais do ensino
fundamental se fazem como ferramentas eficientes para um melhor entendimento e
uma boafixacdo dos contetdos, que assim se contribui para a formacdo do aluno e
assim futuramentede um cidad&o, quando se promove a interacdo e participacéo de

todos, trazendo o dialogo, cumprimento de regras e o que se trabalhar no coletivo.

E correto se afirmar que as atividades lidicas necessitam ter um lugar especial na
educacdo. Eo educador tem papel essencial para que isso aconteca, através de
participacdo em momentos ludicos de seus alunos, oferecer materiais adequados e criar
espacos para se desenvolver esse momento. Por esses motivos é importante que o
professor sempre esteja em busca de novos conhecimentos para assim se enriquecer
mais suas aulas e assim auxiliar seus alunos aampliar sempre o conhecimento.

Kishimoto também explica que:

Idéias e acOes adquiridas pelas criangas provém do mundo
social,incluindo a familia e seu ciclo de relacionamento, o
curriculo apresentado pela escola, as idéias discutidas em
classe, os materiais e ospares. O contelddo das representacdes
simbdlicas recebe, geralmente, grande influéncia do curriculo e

dos professores. (1996, p. 39)

Diante de todas essas informac¢des temos que levar mais em consideracéo o conceito
de se trabalhar o ludico, mas também que nao seja um trabalho sé do professor dentro

da sala de aula, mas que seja algo levado para a comunidade ( direcdo, pais, professor
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e o0 aluno), pois é algo muito pouco trabalhado e explorado ainda e que todos pudessem
perceber o0 quanto isso se faz necessario ndo s6 apenas na educacao infantil, mas no
ensino fundamental também.

4 FUNDAMENTACAO TEORICA

A Base Nacional Comum Curricular, € uma referéncia curricular nacional para os curriculos,
e asescolas devem se organizar e ajustar se a eles. Na pratica ela orienta a organizacao
do curriculo escolar nas trés etapas: Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino

Médio. Conforme a BNCC:

Ensino Fundamental — Anos Iniciais, ao valorizar as

situacdes ludicas deaprendizagem, aponta para a necessaria
articulagdo com as experiéncias vivenciadas na Educacao Infantil. Tal
articulagéo precisa prever tanto a progressiva sistematizagdodessas
experiéncias quanto o desenvolvimento, pelos alunos, de novas formas
de relacdo com o mundo, novas possibilidades de ler e formular
hipéteses sobre os fendmenos, de testa-las, de refuta-las, de elaborar
conclus@es, em uma atitude ativa na

construcdo de conhecimentos (BNCC, p.
57 e 58).

Outra citagdo importante na BNCC sobre o0 tema esta na pagina 214:

As atividades ludicas nos anos iniciais do Ensino Fundamental sdo
fundamentais parao processo de ensino aprendizagem, elas
despertam o interesse e o0 prazer em adquirir

o conhecimento, tornando as crian¢as pensantes, criativos e criticos contribuindo

assim para o seu desenvolvimento integral.

A importancia da pratica do ludico em sala de aula segundo as teorias de Piaget e
Vygotsky, para que se tenha a pratica do ludico, nas séries iniciais do ensino

fundamental é necessario que o educador conheca as fases do desenvolvimento infantil,
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segundo Piaget, para que assimpossa desenvolver brincadeiras de acordo com cada
estagio de desenvolvimento cognitivo da crianga. SO assim tera exito em suas atividades

e a crianga estara se desenvolvendo com todassuas potencialidades.

J& a teoria de Vygotsky mostra a importancia de um individuo se relacionar com o0 meio
na qual esta inserido através de brincadeiras, pois assim estara vivenciando situacées

sociais queassim vai ajuda-lo a se tornar um individuo mais seguro.

1. CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, a integracdo do ludico no primeiro ano do ensino fundamental é essencial para
promover uma educacdo mais humanizada, significativa e eficaz. Ao proporcionar
experiéncias ludicas. A integragéo do ludico no primeiro ano do ensino fundamental pode ser
extremamente benéfica para o desenvolvimento das criancas. Ao introduzir atividades ludicas,
0os educadores tém a oportunidade de estimular o pensamento critico, a criatividade, a
autonomia e diversas habilidades fundamentais de maneira natural e prazerosa. Além disso,
a abordagem ludica pode contribuir para a construcdo de uma relacdo positiva com a escola
e 0 processo de aprendizagem, promovendo um ambiente acolhedor e motivador.
Ao integrar o ludico, € importante que as atividades sejam planejadas de forma a respeitar o
desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas, oferecendo desafios adequados a idade
e incentivando a participacdo ativa dos alunos. A variedade de atividades ludicas também é

essencial para atender as diferentes formas de aprendizagem e interesses dos estudantes.

Além disso, a integracéo do lidico no primeiro ano do ensino fundamental pode ajudar a criar
memorias positivas em relagcdo a escola e ao aprendizado, influenciando no engajamento dos
alunos e na construcdo de uma base soélida para o percurso educacional futuro. O ludico
também pode ser uma ferramenta poderosa para lidar com desafios como a falta de
concentragdo, a dificuldade de assimilagdo de conteudos abstratos e a resisténcia as
atividades tradicionais.
Ao promover um ambiente escolar mais dindmico e prazeroso, as atividades lidicas podem
despertar o interesse das criancas pelo conhecimento e pela exploracdo do mundo ao seu

redor, favorecendo um aprendizado mais significativo. Dessa forma, a integracéo do lidico no
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primeiro ano do ensino fundamental ndo apenas contribui para o desenvolvimento de
habilidades especificas, mas também para a formacao de individuos mais curiosos, criativos
e confiantes.
Em resumo, a integragdo do ludico no primeiro ano do ensino fundamental pode enriquecer
significativamente o processo educacional, proporcionando um ambiente propicio ao

desenvolvimento integral das criancgas.

A abordagem ludica também pode ser um meio eficaz de abordar questdes sociais e
emocionais, como a diversidade, a incluséo e o respeito as diferencgas. Através de brincadeiras
e atividades ludicas, os educadores podem criar oportunidades para discutir e promover a
compreensdo de temas relevantes, ajudando as criancas a desenvolver uma consciéncia
social e a valorizar a diversidade. Dessa forma, o ludico ndo apenas contribui para o
desenvolvimento cognitivo e emocional das criancas, mas também para a formacdo de

cidaddos mais conscientes, empéaticos e preparados para viver em sociedade.
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